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5. ருதுமாஸாது நிகண்டு ட UE) 


ஷட்‌ ஏ 


முன்னுரை 


ஸர்வேச்வரனின்‌ ஸ்ருஸ்டிக்குள்‌ அடங்கிய இப்பூலோகத்‌ ' 
இற்குக்‌ ' கர்மபூமி? என்று பெயர்‌, வேதங்களும்‌ சாஸ்திரங்களும்‌ 
விதித்துள்ள கர்மங்களை ஒவ்வொருவரும்‌ தவறாமல்‌ செய்து இகபர 
சுகங்ககா அடையவேண்டுமென்பதே * கர்மபூமி £ என்பதன்‌ குறிக்‌ 
கோளாகும்‌, 


“க்ஷீப்ரம்‌ ஹி மாநுஷே லோகே ஸித்தர்‌ ப்‌4வதி கர்மஜா ! 
என்ற பகவத்கீதை வசனத்துக்கணங்க, மற்ற லோகங்களைக்‌ காட்‌ 
டிலும்‌, இப்பூலோகத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்கள்‌ விரைவில்‌ 
பலனளிக்கின்‌ றன--என்பதும்‌ இதற்கு ஏற்றமாகும்‌. 


நம்‌ நாட்டுப்‌ பண்டைக்‌ காலத்திய ஆசார வழக்கத்தின்படி 
வேதங்களையும்‌ வைதிக மந்திரங்களையும்‌ ஒட்டிய கருமங்களை, 
பிரம்ம, க்ஷத்திரிய, வைசியரெனப்படும்‌ மூவருணத்தாரும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதனால்‌ அவர்களுக்கும்‌ நாட்டிலுள்ள மற்ற ஜனங்‌ 
களுக்கும்‌ நாட்டுக்கும்‌ ௯ம்‌ உண்டாகும்‌, 


அத்தகைய கர்மங்கள்‌ “ நித்தயம்‌, நைமித்திகம்‌, காம்யம்‌ ” 
என்று மூன்று வகையானவை, " 


எதைச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ பாவம்‌ உண்டாகுமோ, அது “நித்‌ 
திய கர்மம்‌” எனப்படும்‌, ஆகவே, நித்திய கர்மத்தைக்‌ கடமை 
யென்றே செய்யவேண்டும்‌, ஸந்தியா வந்தனம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌, 
ஒளபாஸநம்‌, தேவபூஜை, உபாகர்மம்‌ இவை போன்றவை நித்திய 
கர்மங்களாகும்‌. 


ஏதாவது ஒரு நிமித்தமாகக்‌ குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ செய்யப்‌ 
படுபவை “நைமித்திக கர்மங்கள்‌ ? எனப்படுகின்றன, இரகண 
தர்ப்பணம்‌, மாதப்‌ பிறப்பு தர்ப்பணம்‌ மற்றம்‌ பிராயஸ்சித்தமாகச்‌ 
செய்யப்படூம்‌ சில கர்மங்கள்‌ நைமித்‌இகங்கள்‌, 

பணம்‌, புத்திரன்‌, மழை, சத்ருஜயம்‌, ஸ்வர்க்கம்‌ போன்ற பலன்‌ 
க உத்தேசித்துச்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்கள்‌ * காம்ய கர்மங்கள்‌” 
எனப்படும்‌, ்‌ 


மேற்கண்ட மூன்று விதமான கர்மங்களில்‌, ஸந்தியாவந்தனம்‌ 
முதலிய நித்திய கருமங்களை எந்நிலையிலும்‌ விடக்கூடாது, 


“ ஸந்த்‌யாஹீநோ (அ) ஸ”9ர்நித்பமநர்ஹ; ஸர்வகர்மஸு!? 


(iv) 


_ “ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்யாதவன்‌ அசுத்தமானவன்‌. ஆகவே, 
ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்யா தவன்‌ மற்ற எந்த கர்மாவைச்‌ செய்ய 
வும்‌ அதிகாரம்‌ கிடையாது என்று சாஸ்திரம்‌ வற்புறுத்துகிறது. 
மற்றும்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்வது ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு இன்றி 
யமையாததென்று விஞ்ஞானிகளும்‌ ஒப்புக்கொண்டிருக்கரார்கள்‌. 
ஆரோக்‌இயத்தக்கு அதிதேவதை சூரியன்‌, அவனை உபாஸித்து 
அறிவும்‌ ஆரோக்கியமும்‌ செல்வமும்‌ பெறக்கூடிய காயத்ரீ மந்தி 
ரத்தைவிட மேலான மந்திரம்‌ வேசங்களிலேயே இல்லை என்பர்‌, 


அப்படியிருக்க, இந்நாட்களில்‌, உபநயனமான பிராமணச்‌ சிறுவர்‌ 
களும்‌, மற்றவர்களும்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ போன்ற விடத்தகாத 
கர்மங்களை அலட்சியம்‌ செய்து விட்டுவிடுவது வழக்கமாகி 
விட்டது. இத்தகைய உயர்ந்த கடமையை நிறைவேற்றுவதற்‌் 
காகச்‌ செய்யப்படும்‌ உபநயனம்‌, ஆடம்பரச்‌ சடங்காக மாத்திரமே 
இருக்கிறது. இத்தகைய கடமையைச்‌ செய்யாமலிருப்பதால்‌, 
நாட்டுக்கு எவ்வளவு கேடு விளை இறதென்பதை அறியாமலிருப்பது 
வருந்தத்தக்கதாகும்‌. ॥ 

இப்புத்தகத்தில்‌ யஜுர்வேதகளான ஸ்மார்த்தர்கள்‌ அனுஷ்‌ 
டக்கும்படி ஸந்தியாவந்தன மந்திரங்களும்‌ பிரயோகங்களும்‌ விரி 
வாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 

மற்றம்‌, காலை, மத்யான்னம்‌, மாலை ஸந்தியாவந்தனங்களின்‌ 
மந்த்ரதந்த்ரங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தனித்தனியாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டூள்‌ 
ளன. அதனால்‌ காலை ஸந்தியாவந்தனத்தைப்போலவே, மாத்‌ 
யாஹ்நிகம்‌, மாலை ஸந்தியாவந்தனம்‌ இவைகளை வெகு சுலபமாக 
ஒவ்வொருவரும்‌ புஸ்தகத்தை வைத்துக்கொண்டே செய்வதற்கு 
அநுகூலமாக இப்புத்தகம்‌ இயற்றப்பட்டிருக்கிறது. 

ஸாமவேதிகளுக்கும்‌, ரிக்வேதிகளுக்கும்‌ வித்தியாசமுள்ள 
மந்த்ர தந்த்ரங்கள்‌ மட்டும்‌ ஆங்காங்கு தரப்பட்டுள்ளன. மற்றவை 
களை யஜ-ர்வேதிகளைப்போலவே அனுஸ்டிக்கவேண்டும்‌. 

எல்லோரும்‌ இப்புத்தகத்தின்‌ உதவியால்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ 
என்ற நித்திய கர்மத்தை அனுஷ்டித்து, அமைதியுடன்‌ கூடிய 
வாழ்க்கையைப்‌ பெற்று, நாட்டுக்கும்‌ நல்லது செய்வோமாக, 


ஸர்வே ஜநா ஹுகிநோ பவந்து ! 


கீழாத்தூர்‌ ஸீநிவாஸாச்சாரியர்‌, ௪.0.1. 
சென்னை, க்யாய சிரோமணி & விசாரத்‌, 
வஸ்‌. கெளரவம்‌ பதிப்பாரிரியர்‌. 


(1) உபநயனமும்‌ ஸந்த்யாவந்தனமும்‌ 


ஸ்ந்த்யாவந்தனம்‌ என்ற நித்ய கர்மாவை உபநயனமான 
பிறகே அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ஆகவே உபநயனத்தைப்பற்றி 
பெற்றோர்களும்‌, பிள்ளைகளும்‌ அறிந்துகொள்ளவேண்டியது மிக்க 
அவசியமாகும்‌. 


உபநயனமென்பது ப்ரஹ்ம, க்ஷத்ரிய, வைச்யரெனப்ப்டும்‌ 
மூவர்ணத்தாருக்கும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ஒருவித வைதிகச்‌ 
சடங்காகும்‌, 


உபநயனம்‌ என்ற சொல்லுக்கு ( உப நயநம்‌ ) “ அருகில்‌ 
அழைத்துச்செல்லுதல்‌ ”, அதாவது ஒரு சிறுவனுக்கு யக்ஞோப 
வீதம்‌ என்ற பூணூலை அணிவித்து, காயத்ரி என்ற மந்த்ரத்தை 
உபதேசிப்பகன்‌ மூலம்‌, ப்ரஹ்மம்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ வேதத்‌ 
தன்‌ அருகில்‌ அவனை அழைத்துச்‌ செல்வதாகும்‌. அதாவது, 
அன்றுமுதல்‌ அவன்‌ வேதங்களைக்‌ கற்கவும்‌, வேத சம்பந்தமுள்ள 
கர்மாக்ககா அனுஷ்டிக்கவும்‌ அதிகாரமுள்ள வனாகச்‌ செய்யப்‌ 
படுகிறான்‌. 


உபநயன காலம்‌ 


வேதங்களிலும்‌, மனுஸ்மிருதி போன்றவைகளிலும்‌ மூவருணத்‌ 
தாருக்கும்‌ எந்த எந்த வயதில்‌ உபநயனம்‌ செய்யவேண்டூமென்பது 
நன்றாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


பிராம்மணர்களுக்குக்‌ கர்ப்பாஷ்டமத்தில்‌ (அதாவது பிறந்தது 

முதல்‌ 7-வது வயதில்‌) உபநயனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ 

செய்யச்‌ செளகரியமில்லாதவர்கள்‌ பதினாறாவது வயதுவரையில்‌ 

உபநயனம்‌ செய்யலாம்‌. அதற்குமேல்‌ உபநயனம்‌ செய்தால்‌, 

அவனுக்கு உபதேசிக்கப்படும்‌ காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ பலிக்காதென்றும்‌, 

அவன்‌ ப்ராம்மணனாக ஆகமாட்டானென்றும்‌ சாஸ்‌தரங்கள்‌ கூறு 

கின்றன. (இந்நாட்களில்‌ கலியாணத்திற்கு நிச்சயம்‌ செய்தபின்‌ 

இருப்பதிக்கோ வேறு க்த்திரகத்திற்கோ சென்று பூணூல்‌ போட்‌ 

. டுக்கொண்டு இரும்பும்‌ ரகசியச்‌ சடங்காக இது மாறியிருப்பது 
கவனிக்கத்தக்கது.) 


ஆகவே, உபநயனத்தை ஒரு பெரிய வைபவமாக நினைக்கா 
மல்‌, குறைந்த செலவில்‌ ஆடம்பரமில்லாமல்‌, 16 வயதுக்குள்‌ தம்‌ 
பிள்ளைகளுக்கு உபநயனம்‌ செய்வித்து அவர்களுக்கு ப்ரஹ்ம 
தேஜஸும்‌ அதன்‌ மூலமாக ஸகல செளகரியங்களும்‌ ஏற்படுமாறு 
பெற்றோர்கள்‌ செய்யவேண்டியது மிக மிக அவசியமாகும்‌. 
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(2) ஸந்த்யாவந்தன முறை 
[தேவீபாகவதம்‌ |1- ஆவது ஸ்கந்தம்‌ 16,17, !9-வதுஅத்யாயங்‌ 
களில்‌, ஸந்த்யாவந்தன முறையைப்பற்றி விளக்கமாகக்‌ கூறப்பட்‌ 
டூள்ளது. அவைகளிலிருந்து எல சுலோகங்கள்‌ அர்த்தத்துடன்‌ 
இங்கு கூறப்படூகன்‌ றன .] 


காலை ஸந்த்யாவந்தன காலம்‌ 
உத்தமா தாரகோபேகதா மத்‌*யமா லுப்ததாரகா | 
அதமா ஸுர்யஸஹிதா ப்ராதஸ்ஸந்த்‌*யா த்ரிதா* மதா ॥ 
(1) நக்ஷத்ரங்கள்‌ காணப்படும்போது ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்‌ 
வது உத்தமம்‌. 


(2) நக்ஷத்ரங்கள்‌ மறைந்தபின்‌, சூரியோதயத்துக்குமுன்‌ செய்‌ 
வது மத்யமம்‌. 
(3) சூரியன்‌ உதயமாஇயபின்‌ செய்வது அதமம்‌. 


இவ்வாறு காலை ஸந்த்யாவந்தனத்திற்கு மூன்று காலங்கள்‌. 


மாத்யாஹ்நிக காலம்‌ 
“ மத்‌'யாஹ்நே மத்‌யபாஸ்கராம்‌। :? 


சூரியன்‌ ஆகாசமத்தியில்‌ தலைக்கு நேராக இருக்கும்போது 
மாத்யாஹ்நிகம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


ஸாயம்‌ ஸந்த்யாவந்தன காலம்‌ 
உத்தமா ஸுர்யஸஹிதா, மத்‌£யமாஸ்தமிதே ரவெள | 
அத*மாதாரகோபேதா ஸாயம்ஸந்த்‌யா த்ரிதா* மதா || 


(1) சூரியன்‌ ௮ஸ்தமிப்பதற்குமுன்‌ செய்வது உத்தமம்‌. 
(2) சூரியன்‌ அஸ்தமித்தவுடன்‌ செய்வது மத்யமம்‌, 
(3) நகஷத்ரங்கள்‌ காணப்பட்டபின்‌ செய்வது அதமம்‌. 


இவ்வாறு ஸாயம்ஸந்த்யாவந்தனத்திற்கு மூன்று காலங்கள்‌, 
ப்ராயம்சித்தார்க்யம்‌ 
உதயாஸ்‌ தமயாதாரர்த்‌'வம்‌ யாவத்ஸ்யாத்‌ க[டிகாத்ரயம்‌| 
தாவத்ஸந்த்‌'யாமுபாஸீத ப்ராயங்‌சித்தம்‌ தத: பரம்‌॥ 
காலையில்‌ குரியோதயத்திற்கப்‌ பிறகு மூன்று நாழிகை வரையி 
லும்‌, மாலையில்‌ சூரியாஸ்தமன த்திற்குப்‌ பிறகு மூன்று நாழிகை 


வரையிலும்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யலாம்‌, அதற்கு மேற்பட்டால்‌ 
ப்ராயண்சித்தார்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌, 
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(8) பிராணாயாமமென்பது என்ன ? 


திடீரென்று மூக்கை அழுத்தி மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி, பிறகு 
இடீரென்று விரல்களை எடுத்து விடூவது பிராணாயாமம்‌ என்று சிலர்‌ 
.நினப்பர்‌. அப்படியே சிலர்‌ செய்கிறார்கள்கூட. 

ப்ராணாயாமத்தைப்‌ பற்றி நம்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ எவ்வளவோ 
சொல்லப்பட்டிருக்கறது. சுருக்கமாக “பிராணாயாமம்‌” என்ற சொல்‌ 
லுக்கு, கணக்கு வழக்கு இல்லாமல்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ போய்வந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ மூச்சுக்காற்றை நிதானமாக நிறுத்த, அமைதியாக 
வெளியில்‌ விடுதல்‌ என்று பொருள்‌. இந்தக்‌ காரியத்தை மூன்று 
விதமாகப்‌ பிரித்தார்கள்‌. அதாவது:-- 
பூரகம்‌-- ஒரு மூக்கைமூடி மற்றொரு மூக்கால்‌ காற்றை உள்ளுக்கு 

முப்பது. 
கும்பகம்‌-- அப்படி இழுத்த காற்றை இரண்டு முக்குளையும்‌ அழுத்து 
உள்ளேயே சற்றுநேரம்‌ நிறுத்துவது, 
ரேசகம்‌ காற்றை உள்ளே இழுத்த மூக்காலல்லாமல்‌ மற்றொரு 
மூக்கால்‌ காற்றை மெதுவாக வெளியில்‌ விடுவது. 

இந்த ரீதியில்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யப்‌ பழக்கக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
யிராணாயர்மபலன்‌ 

பிராணாயாமம்‌ சுகவாழ்விற்கு இன்‌ றியமையாதது, அது உட்லி 
லுள்ள ரத்த நாளங்களையெல்லாம்‌ சுத்தம்‌ செய்கிறது ; ஞாபக சக்‌ 
தியை அதிகமாக்குகிறது; தைரியத்தை ஊட்டுகிறது; மனத்தை தீய 
வழிகளில்‌ செல்லவொட்டாமல்‌ தடுக்கிறது; உற்சாகமளிக்கிறது. 
மற்றும்‌ இத்தகைய எத்தனையோ நற்பலன்களை அளிக்கக்கூடியது 
பிராணாயாமம்‌. ஆகவே, இதைச்‌ சரிவரச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(4) அர்க்யம்‌ விடும்‌ முறை 

ஜலாஞ்ஜலிம்‌ கீருஹீத்வா து தர்‌ஐந்யங்கு”ஸ்ட”வர்ஜிதம்‌ | 
வீக்ய பசாநும்‌ ஆ93பத்‌”வாரி க££யத்ர்யாசாபிமந்த்ரிதம்‌, 
த்ரிவாரம்‌ முநிஸமார்தூ”ல வித'ரேஹோர்க்‌'யமோசநே ॥| 
தத: ப்ரதக்ஷிணாம்‌ குர்யா த£ஸாவாத£த்ய மந்த்ரத: | 
மத்‌யாஹ்நே ஸக்ருதே£வ ஸ்யாத்‌ ஸந்த்‌£யயோஸ்து த்ரிவாரத: | 

1 [கட்டை விரல்களையும்‌, ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌ சேர்க்கா 
மல்‌ இரண்டு கைகளிலும்‌ ஜலத்தை எடுத்து சூரியனைப்பார்த்துக்‌ 
கொண்டே காயத்ரியை ஜபித்து மூன்று அர்க்யம்‌ விடவும்‌. பிறகு, 


ஆகு 
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“அஸாவாதி£த்யோ ப்‌”ரஹ்மா” என்ற மந்திரத்தினால்‌ பிரதக௯்கிணம்‌ 
செய்யவும்‌. மத்யாஹ்னத்தில்‌ ஒ?ர ஒரு அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. 
காலை மாலை இருவேளைகளிலும்‌ மும்மூன்று அர்க்யங்கள்‌ விட 
வேண்டும்‌.) 
அர்க்யம்‌ ஏன்‌ விட வேண்டும்‌ ? 

த்ரிம்யத்‌ கோட்யோ மஹாவீரா மந்தேஹாநாம்‌ ராக்ஸா: | 
க்ருதக்‌*நா தாருணா கேரா: ஸூர்யமிச்ச”ந்தி கா ததும்‌ ॥ 
ததோ தே£வகூணா: ஸர்வே ரிலயஸ்ச தபோ த“ நா: | 
உபாஸதே மஹாஸந்த்‌*யாம்‌ ப்ரக்ஷபந்த்யுதகாஞ்ஜலீந்‌।| 
தூஹ்யந்தே தேந தை£த்யாஸ்தே வஜ்ரீபூ£தேந வாரிணா | 
ஏதஸ்மாக்காரணாத்‌” விப்ரா: ஸந்த்‌*யாம்‌ நித்யமுபாஸதே ॥| 

[மந்தேஹர்‌ என்று பெயருள்ள முப்பதுகோடி கோர-வீர-குரூர 
ராக்ஷஸர்கள்‌ சூரியன்‌ ஸந்த்யாகாலங்களில்‌ இணைந்திருக்கும்போது 
அவனை விழுங்கிவிடவேண்டூமென்று ஓடி வருகிறார்கள்‌. அவர்களிட 
மிருந்து சூரியனைக்‌ காப்பாற்றுவதற்காக முப்பத்து முக்கோடி தேவர்‌ 
களும்‌, ரிஷிகளும்‌, காபஸர்களும்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்து 
அர்க்ய ஜலத்தை விடுகிறார்கள்‌. அந்த அர்க்ய ஜலமானது வஜ்ரா 
யுதங்களாக மாறி, அதனால்‌ மந்தேஹர்‌ என்ற அரக்கர்கள்‌ எரிக்கப்‌ 
படுகிறார்கள்‌. இதே காரணத்தால்தான்‌ பிராம்மணர்கள்‌ தினந்தோ 
றும்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்கிறார்கள்‌.] 


(5) காயத்ரீ மகிமை 


காயத்ரீ என்பது ஸந்த்யாவந்தன காலத்தில்‌ ஜபிக்கவேண்டிய 
ஒரு வேத மந்த்ரம்‌. 

காயத்ரீ என்ற ஸம்ஸ்க்ருதச்சொல்லுக்கு (காயந்தம்‌ 4 த்ராயத 
இதி காயத்ரீ) தன்னைப்‌ பாடுபவனை (அதாவது ஜபிப்பவனை)க்‌ காப்‌ 
பாற்றுவது என்று அர்த்தம்‌. ஆகவே, காயத்ரீமந்த்ர ஜபம்‌ செய்ப 
வனை அந்த காயத்ரீ மந்த்ரம்‌ ஸகல ஆபத்துகளிலிருந்தும்‌ 
காப்பாற்றும்‌. 


ஸ்ரீமந்‌ நாராயணன்‌ சிருஷ்டி செய்ய வேண்டுமென்று சங்கல்‌ 


பித்தவுடன்‌ அவனுடைய முகத்திலிருந்து, தேவதைகளுள்‌ அக்னி 
யும்‌, மந்திரங்களுள்‌ காயத்ரீ மந்திரமும்‌, ஸாமத்திற்குள்‌ ரதந்தர 
மென்ற ஸாமமும்‌, பசுக்களில்‌ ஆடும்‌, வர்ணங்களுக்குள்‌ பிராம்மண 
னும்‌ தோன்‌ றினார்களென்று வேதம்‌ கூறுகிறது. 

ப்ராம்மண ஜாதியில்‌ பிறந்தவர்களுக்கு காயத்ரீ என்பவள்‌ 
மூத்த சகோதரி. ஆகவே, சகோதரியை நன்றாக ரக்ஷிக்கவேண்டியது 
நமது கடமை, அவளை ர௯்ித்தால்‌ அவள்‌ நம்மைக்‌ காப்பாற்று 
வாள்‌ என்பதில்‌ சந்தேகம்‌ என்ன ? 


த 


ற்ப அ அல்ப னு 


ஷ்‌ 
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மற்றும்‌, ““காயத்ரீம்‌ சிந்திஸாம்‌ மாதா” என்பதற்கிணங்க 
மற்றெல்லா மந்திரங்களுக்கும்‌ தாய்போன்‌ றவள்‌ காயத்ரீ, 

எல்லாமாக உள்ள பகவான்‌, குறிப்பாகச்சில பொருள்களில்‌ 
மட்டுமே தன்னுடைய தேஜோம்சம்‌ அதிகமாக உள்ளதாக பகவத்‌ 
தையில்‌ குறிப்பிடும்‌ வரிசையில்‌, (காயத்ரீ சந்தஸாமஹம்‌??) 
வேதமந்திரங்களில்‌ நான்‌ காயத்ரியாக இருக்கிறேன்‌?” என்றார்‌. 
ஆகவே, மந்திரங்களில்‌ உயர்ந்தது *காயத்ரியே? என்பதைப்‌ 
பகவானே சொல்லியிருக்க, மற்றோர்‌ ஆதாரத்தை நாம்‌ மேற்‌ 
கோளாகக்‌ காட்டவேண்டிய அவசியமில்லையன்றோ ! 

காயத்ரீ தேவதையை உபாஸிப்பதால்‌ ஆத்ம சக்தியும்‌, சத்ருக்‌ 
கா வெல்லும்‌ மனோபலமும்‌, சரீரபலமும்‌, உயர்ந்த தேஜஸும்‌ 
வளருமென்று வேதம்‌ வற்புறுத்துகின்‌ றது. 

தவிர ,வேதத்தில்‌ உள்ள மற்ற மந்திரங்களைக்காட்டிலும்‌ 24 
அகரங்களைக்கொண்ட காயத்ரீ மந்திரம்‌ மிகச்‌ சிறியது. உருவத்‌ 
இல்‌ சிறியதேயாயினும்‌ மகிமையில்‌ உயர்ந்தது, 

இனந்தோறும்‌ காயத்ரீஜபம்‌ செய்பவனுக்குப்‌ பூர்வ ஜன்மங்‌ 
களில்‌ செய்த பாவங்கள்‌ அகலுவதுடன்‌ அந்த அந்த இனத்தில்‌ 
தெரிந்தோ தெரியாமலோ செய்யும்‌ பாவங்களெல்லாம்‌ நீங்கிவிடும்‌. 
பாவமென்னும்‌ இருட்டு அகன்று ஒளிமயமான வாழ்க்கை ஏற்படும்‌. 
இதை அனுபவத்தில்‌ கண்டறிய வேண்டுமேயன்றி சொற்களால்‌ 
வரையறுத்துச்‌ சொல்லமுடியாது. 

இதுவரை ஸந்த்யாவந்தனமும்‌ காயத்ரீ ஜபமும்‌ செய்யாத 
ஒருவர்‌, இவைகளைச்‌ செய்தபின்‌ தம்‌ வாழ்க்கை எவ்வித அமைதி 
யுடனும்‌, ஒளியுடனும்‌ நடக்கிறதென்பதைப்‌ பரீக்ஷித்துப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ காயத்ரியின்‌ மகிமை நன்கு விளங்கும்‌. 

விசுவாமித்திரர்‌ என்பவர்‌ முதலில்‌ கத்திரியராக இருந்து காயத்ரீ 
தேவியை உபாஸித்து, ஸித்தியடைந்து, ப்ரஹ்மரிஷியாகி, “நான்‌ 
ப்ரஹ்மாவாக வேறு சிருஷ்டி செய்கிறேன்‌, வேறு இந்திரனையே 
படைக்கிறேன்‌” என்று மார்தட்டினாரே! அது காயத்ரீ சக்தியின்‌ 
மஇூமைக்கோர்‌ சிறந்த உகாரணமாகும்‌, 

இதை மனத்தில்‌ கொண்டு உபநயனமானவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ 
நூற்றெட்டு தடவையோ, 28 அல்லது।10 தடவையோ தினந்தோறும்‌ 
மூன்று காலங்களிலும்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து ப்ரஹ்ம தேஜோ- 
பலத்தை அடையவேண்டும்‌. 


காயத்ரியை க்ரஹிக்கும்‌ முறை 


காயத்ரீ மந்திரத்தைப்‌ புஸ்தகத்தில்‌ படித்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
யாதொரு பயனும்‌ இருக்காது, உபநயன காலத்தில்‌ ஆசாரியனாக 


ட்‌ 
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அமையும்‌ தகப்பனாராவது, மற்ற பெரியவர்கள்‌ யாராவது வலது 
செவியில்‌ உபதேசிக்க, தான்‌ பக்தியுடன்‌ அதை வாயால்‌ சொல்லி 
கரஹித்து, பிறகு இனந்தோறும்‌ ஜபம்‌ செய்யச்‌ செய்ய சக்தியும்‌ 
பலனும்‌ ஏற்படும்‌. 

பொதுவாக எந்த மந்திரத்தையும்‌ எட்டில்‌ படித்து இயங்க 
வைக்க முடியாது என்பதை உணரவேண்டியது அவசியம்‌, 

காயத்ரீ மந்தரார்த்தம்‌ 

எந்த மந்திரத்தையும்‌ அதன்‌ அர்த்தத்தைத்‌ தெரிந்துகொண்ட 
பிறகே ஜபம்‌ செய்வது முறை, அம்மாதிரியே காயத்ரீமந்தரத்தை 
யும்‌ அர்த்தத்தைத்‌ தெரிந்துகொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

 தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌-பசர்கோ தே£வஸ்ய 
8'மஹீ - தயோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ ? 

என்பது காயத்ரீ மந்த்ரம்‌. “ஓம்‌” என்ற ப்ரணவத்தையும்‌, 
“பூரர்புவஸ்ஸுவ:” என்ற வ்யாஹ்ருதியையும்‌ முதலில்‌ சொல்லிய 
பிறகே இந்த காயத்ரீ மந்த்ர த்தைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. ப்ரணவம்‌ 
பகவானைக்‌ குறிக்கிறது. வ்யாஹ்ருதியும்‌ பூலோக - புவர்லோக.- 
ஸுவர்லோக வடிவிலுள்ள பகவானைக்‌ குறிக்கும்‌. இனி பொருளுக்்‌ 
கேற்றவாறு காயத்ரீ மந்திரத்தின்‌ பதங்களை வரிசைப்படுத்தி அப்‌ 
பொருளைக்‌ கூறுவோம்‌ :-- 

ய: = எவர்‌ 

5: நம்முடைய 

திய: ௪ புத்தியை 

ப்ரசோதயாத்‌ = தாண்டுகிறராரோ 

தத்‌ 5 அப்படிப்பட்ட 

தேவஸ்ய - ஒளிமிக்கவரான 

ஸவிது: = (உலகைப்‌ படைத்தவருடைய) ஸுரியனுடைய 

வரேண்யம்‌ = மிகவும்‌ உயர்ந்ததான 

பார்க: ௫ தேஜஸ்ஸை 

மஹி - த்யானம்‌ செய்கிறோம்‌, 

அதாவது, '“ நமது புத்தியை இயங்கச்செய்யும்‌ சூரியநாரா 
யணனை நாம்‌ வணங்குவோம்‌ ” என்பது சுருக்கமான பொருள்‌. 

ஆகவே, காயத்ரீ மந்திர ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது சக்திவடி 
வாகிய காயத்ரீ தேவியையும்‌, சூரிய பகவானையும்‌ நம்‌ மனக்கண்‌ 
முன்‌ இருத்தி, பக்தியுடன்‌ பணியும்‌ பாவனையுடன்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ 


ஸகல கார்யஜயமும்‌, ப்ரஹ்மதேஜஸும்‌ உண்டாகும்‌. 
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காயத்ரியை எண்ணும்‌ முறை 
அநாமிகா மத்‌'யதேபமாத்‌ அதே£ர வாமக்ரமேண ச | 
குர்ஜநீகூல பர்யந்தம்‌ ஜபஸ்யைவம்‌ க்ரம: கரே ॥ 
--தேவீ பாகவதம்‌ 26-௮௮. 18-19 ௬. 
, மோதிரவிரல்‌ நடுக்கோட்டிலிருந்து ஆரம்பித்து கீழிறங்கி 
சுண்டுவிரல்‌ மூன்றுகணுக்கள்‌ வழியாக மேற்கணுக்களை எண்ணி 
ஆட்காட்டிவிரல்‌ அடிக்கோடுவரை எண்ண 10 ஆகும்‌. 
காயத்ரீஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை 
பஞ்ச ப்ரணவஸம்யுக்காம்‌ ஜபேதிூ த்யநுமாஸ நம்‌ | 
ஜபஸங்க்‌?யாஷ்ட ப£ாகரந்தே பாதே££ ஜப்யஸ்துரீயக: ॥ 
ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்து காயத்ரியைப்‌ பஞ்சபதமாக, அதாவது 
(1) ஓம்‌ 
(2) பூ£ர்ப்பு(வஸ்ஸ-வ: 
(3) தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ 
(4) பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி 
(5) தியோ யோ ந:ப்ரசோத£யாத்‌. 
என்று ஐந்து இடத்தில்‌ ( மூச்சைவிட்டு ) நிறுத்தி ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவசர அவசரமாக எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து மூச்சு 
விடாமல்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ எவ்விதப்‌ பயனும்‌ ஏற்படாது.] 
முறைதவறி 1008 தடவை ஜபம்‌ செய்வதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
முறையுடன்‌ 28 தடவை செய்தால்‌ போதும்‌. 


(6) நமஸ்காரமும்‌ - அபிவாதநமும்‌ 
1. நமஸ்காரம்‌ 
பெரியோர்களை ஸாஸ்டாங்கமாக நமஸ்கரிப்பதென்ப்து 
தொன்று தொட்டு நம்‌ நாட்டில்‌ உள்ள நல்ல வழக்கங்களில்‌ 
ஒன்றாகும்‌. 
தம்மைப்‌ பெற்று வளர்த்த தாயார்‌ தகப்பனாரையும்‌, ஞானோப்‌ 
தேசம்‌ செய்தகுருவையும்‌, மற்றப்‌ பெரியோர்களையும்‌ தினந்தோறும்‌ 
நமஸ்கரிக்கும்‌ வழக்கம்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ இருந்து வந்தது. அந்த 
வழக்கம்‌ இப்பொழுது மறைந்து, ஏதோ கல்யாணம்‌ கார்த்திகை 
களில்‌ மட்டும்‌ பிறரால்‌ தூண்டப்பட்டு கனக்கு அதன்‌ அவசியம்‌ 
புரியாமல்‌, பெரியவர்களை நமஸ்கரிப்பதென்பது ஓரளவு வழக்கத்‌ 
தல்‌ உள்ளது. இதற்குக்காரணம்‌ நமஸ்கரிப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ நன்‌ 
மைகளைப்பற்றி அறியாமைதான்‌ எனலாம்‌. 
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பெரியோர்களை நமஸ்கரிப்பதால்‌ ஆயுள்‌, பலம்‌, 8ர்த்‌தி, செல்‌ 
வம்‌, ஸந்ததி முதலியன வெல்லாம்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ வளர்கின்றன 
என்பதைச்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ எடுத்துக்கூறுகின்‌ றன. ஆகவே நம்மைக்‌ 
காட்டிலும்‌ பெரியவர்களை ஸாஸ்டாங்கமாக நமஸ்கரித்‌ தல்‌ மிக மிக 
அவசியமாகும்‌, அவரவர்‌ ஸம்பிரதாயப்படி ஒரு முறையோ, பல 
முறையோ ஸாஸ்டாங்கமாக நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. 
நமஸ்கரிக்கத்‌ தகாத சமயங்கள்‌ 
1. கோயிலில்‌ பெரியோர்ககா நமஸ்கரிக்கக்கூடாது. கை 
கூப்பினால்‌ போதும்‌. 
2. படூத்துக்‌ கொண்டிருப்பவர்களையும்‌, ஈரத்துணி உடுத்திக்‌ 
கொண்டி ருப்பவர்களையும்‌ நமஸ்கரிக்கக்கூடா து. 
3. வ்ருத்தி, கயம்‌ என்ற ட்டுக்காலங்களில்‌ யாரையும்‌ 
நமஸ்கரிக்கக்கூடாது. 
4. தம்மைக்‌ காட்டிலும்‌ (யோக்யதாம்சம்‌ குறைவான) சிறிய 
வர்களை நமஸ்கரிக்கக்கூடாது. 
2. அபிவாதநம்‌ 
பெரியவர்களை நமஸ்கரித்த பிறகு தம்முடைய ப்ரவரம்‌, கோத்‌ 
ரம்‌, ஸ்‌2த்ரம்‌, வேத சாகை, பெயர்‌ இவைகளைத்‌ தாம்‌ நமஸ்கரிக்‌ 
கும்‌ பெரியவரின்‌ காதில்‌ கேட்கும்படிச்‌ சொல்லி, முறையாக அவர்‌ 
களிடம்‌ ஆசீர்வாதம்‌ பெறுவதற்கு “அபிவாதநம்‌” என்று பெயர்‌. 
இரண்டு உள்ளங்கைகளாலும்‌ காதை மூடிக்‌ கொண்டு மேற்‌ 
கண்ட ப்ரவரம்‌ முதலியவைகளைச்‌ சொல்லி முடித்த பின்‌, இரு 
உள்ளங்‌ கைகளையும்‌ மல்லாத்தி, வலதுகை. மணிக்கட்டின்‌ மேல்‌ 
இடதுகை மணிக்கட்டைக்‌ குறுக்காக வைத்து தாம்‌ நமஸ்கரித்த 
பெரியவரின்‌ பாதங்களில்‌ குனிந்து ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
அபிவாதநம்‌ செய்யும்போது சொல்ல வேண்டியவைகளுக்கு 
இரண்டு உதாரணங்கள்‌ :-- ்‌ 
1. அபி/வாதயே பார்க்கவ - ச்யாவன - ஆப்நவாந - ஒளர்வ- 
ஜாமதக்ந்ய பஞ்சார்ஷேய ப்ரவராந்வித :, ஸ்ரீவத்ஸ கேசாத்ர :, 
ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ர:, யஜுங்ஸாகசாத்‌யாமீ ஸ்ரீ கணபதி சர்மா 
நாமாஹம்‌ அஸமி பேசா : | ்‌ 
2. அபிவாதயே, ஆங்கரஸ -- பார்ஹஸ்பத்ய -- பாரதவாஜ 
த்ரயார்ஷேய ப்ரவராந்வித : பாரத்வாஜகோத்ர : ஆபஸ்தம்ப 
ஸூத்ர: யஜுஸ்ஸஹாகுஈத்‌*யாயீ ஸ்ரீ ஸ-ப்ரஹ்மண்ய சாமா நாமா. 
ஹம்‌ அஸ்மி போ : | ்‌ - 0 
இவ்வாறு அவரவர்‌ தம்தம்‌ ப்ரவரம்‌ கோத்ரம்‌ முதலியவை 
களைச்‌ சொல்லி அபிவாதநம்‌ செய்தபின்‌, அந்தப்‌ பெரியவர்‌ நம்மை 
“ ஆயுஷ்மாநேதி!” [அல்லது தர்க்காயுஷ்மாம்‌ பவ] ஸ்ரீ கணபதி 
சர்மா !!! என்து கடைசி எழுத்தை ப்லுக [ நெடிலைக்‌ காட்டிலும்‌ 
நீண்ட] ஸ்வரத்தில்‌ நீட்டி ஆசீர்வாதம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ்‌ 
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அபிவாத நம்‌ செய்யத்தகரத காலங்கள்‌ 


பகவானை நமஸ்கரித்தால்‌ அபிவாதநம்‌ செய்யக்கூடாது. 


॥. 
2. யதிகளை நமஸ்கரித்தால்‌ அபிவாதநம்‌ செய்யக்கூடாது. 
3. ஸ்த்ரீகளை நமஸ்கரித்தால்‌ அபிவாதநம்‌ செய்யக்கூடாது. 
4. பெரியவர்களின்‌ கோஷ்டியை நமஸ்கரிக்கும்போது அபி 
வாதநம்‌ செய்யக்கூடாது. 
(1) கோத்ரங்களும்‌ - ப்ரவரங்களும்‌ 
dE ப்ரவரம்‌ கோத்ரம்‌ 
1 ஆங்கிரஸ, பார்ஹஸ்பத்ய, பாரத்வாஜ பாரத்வாஜ 
2 ஆங்கிரஸ, பெளருகுத்ஸ, த்ராஸகஸ்ய ஷடமர்ஷண 
3 ஆத்ரேய, ஆர்ச்ச நானஸ, ம்யாவாம்வ ஆத்ரேய 
4 பார்க்கவ, வைகஹவ்ய, ஸாவேதஸ்‌ வாதால 
5 பார்க்கவ, ச்யாவன, ஆப்நவாந, ஒளர்வ, ஸ்ரீவத்ஸ 
ஜாமதக்ந்ய 
6 வைஸ்வாமித்ர, ஆகமர்ஷண, கெளமரிக கெளமபிக 
7 வையங்வாமித்ர, தேவராத, ஒளதல விங்வாமித்ர 
8 வாஸிஸ்ட, மைத்ராவருண, கெளண்டிந்ய கெளண்டிந்ய 
9 ஆங்கிரஸ, அம்பரீஷ்‌, யுவநாச்வ ஹரித 
10 (1) ஆங்கிரஸ, பார்ம்யங்வ, மெளத்கல்ய ந்‌ 
(2) தார்கூயை, பார்ம்யங்ச்வ, மோ கசிய. மெளத்கல்ய 
1 று ஆங்கிரஸ, காவ்ய, மெளத்கல்ய 
) காங்யப, ஆவத்ஸார, சாண்டில்ய ள்‌ 5 
(2) காங்யப, ஆவத்ஸார, தைவல ர வன த 
12 காஸ்யப, ஆவத்ஸார, நைத்ருவ நைத்ருவகாஸ்யம்‌ 
19 ஆங்கிரஸ, மாந்தாத்ர, கெளக்ஸ குத்ஸ 
14 (1) ஆங்கிரஸ, அஜமீட, காண்வ கண்வ 
(2) ஆங்கிரஸ, கெளர, காண்வ 
15 வாஸிஷ்ட, சாக்த்ய, பாராசர்ய பராசர 
16 அகஸ்த்ய, தார்ட்யச்யுத, ஸெளமவாஹ ஆகஸ்த்ய 
17 (1) ஆங்கிரஸ, பார்ஹஸ்பத்ய, பாரத்‌ ] 
வாஜ, ஸைந்ய, கார்க்ய - குர்து 
(2) ஆங்கிரஸ, ஸைந்ய, கார்க்ய ர்‌ 
18 ஆங்கரஸ, பார்ஷதச்வ, ராததர பாதராயண 
19 காம்யப, ஆவத்ஸார, தைவல காம்யப 
20 (1) அங்கிரஸ்‌, கெளரவித, ஸாந்க்ருத்ய Eh 
(2) சாத்ய, கெளரவித, ஸாங்க்ருத்ய 1 ஸங்க்ருதி 


மேற்கண்ட்‌ கோத்திரங்களில்‌ சிலவற்றிற்கு மூன்று ப்ரவர ரிஷி 


களும்‌, சிலவற்றிற்கு ஐந்து ப்ரவர ரிஷிகளும்‌ உண்டு, மூன்று ரிஷி 
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களுள்ளவைகளுக்கு. “த்ரயார்ஷேய ப்ரவராந்வித” என்றும்‌, ஜந்து 
ரிஷகளுள்ளவைகளுக்கு “பஞ்சார்ஷேய ப்ரவராந்வித” என்றும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 8-ஆம்‌ பக்கத்திலுள்ள உதாரணங்‌ 
களைப்‌ பார்க்கவும்‌. 


(8) ஸூத்ரங்கள்‌ விவரம்‌ 

ரிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாம என்ற மூன்று வேதங்களை யொட்டி கர்மாக்‌ 
௧௯௭ அனுஷ்டிக்க வேண்டிய முறையை. “ஸு*த்ரங்கள்‌? என்ற 
பெயரால்‌ ரிஷிகள்‌ வெளிபிட்டூள்ளார்கள்‌. ஆகவே, அவரவர்‌ தம்‌ 
கம்‌ வேத சாகைக்குறிய ஸுத்ரங்களில்‌ வகுத்துள்ளபடியே கர்மாக்‌ 
களை. அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. மற்றும்‌ நமஸ்கரித்து அபிவாதனம்‌ 
செய்யும்போது தன்னுடைய வேத சாகையையும்‌ அதற்குறிய ஸத்‌ 
ரத்தின்‌ பெயரையும்‌ சொல்லவேண்டும்‌. அதன்‌ விவரமாவது :-- 


யஜுர்வேத ஸ-ஒத்ரங்கள்‌ 


(1) ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ரம்‌ 
(2) போதாயந ஸூத்ரம்‌ 
ருக்வேத ஸீ ூத்ரங்கள்‌ 
(1) ஆச்வலாயந ஸூத்ரம்‌ 
(2) காத்யாயந ஸூத்ரம்‌ 


ஸாமவேத ஸுஓத்ரங்கள்‌ 
(1) த்ராஹ்யாயணி ஸூத்ரம்‌ 
(2) ரணாயணி ஸூத்ரம்‌ 


மேற்கண்டவாறு தம்முடைய வேதத்தின்‌ பெயரையும்‌, 
ஸுத்ரத்தஇன்‌ பெயரையும்‌ பெரியவர்களிடம்‌ கேட்டுக்கொண்டு 
அபிவாதனம்‌ செய்யும்போது சேர்த்துச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 


(9) பொதுக்‌ குறிப்புகள்‌ 


பொதுவாக இப்புத்தகத்தில்‌ கொடுக்கப்பட்டூள்ள. குறிப்புகள்‌ 
நகரங்களில்‌ தம்தம்‌ க்ருஹங்களில்‌ பஞ்ச பாத்ரத்தில்‌ ஜலத்தை 
வைத்துக்‌ கொண்டு செய்பவர்களை மனத்திற்கொண்டே கொடுக்கப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. நதி, குளம்‌ முதலிய தர்‌ த்தங்களில்‌ செய்ய 
நேரும்‌ ஸமயங்களிலும்‌ க்ருஹங்களில்‌ செய்யும்‌ ஸமயங்களிலும்‌ 
உபயோகமாக இருக்கும்‌ பொருட்டு பின்வரும்‌ குறிப்புகள்‌ 
கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன, 
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ஸாதாரணமாக ஸந்த்யாவந்தனங்களை இரண்டு பாகங்களாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 
முதல்‌ பாகம்‌ 
ஜலத்தினால்‌ செய்யப்படவேண்டிய ஆசமனம்‌, ப்ரோக்ணம்‌ 
(மார்ஜனம்‌), அர்க்யம்‌ முதலியவை. 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 

பூமியில்‌ செய்யப்படவேண்டிய காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தானம்‌ 
முதலியவை, 

முதல்பாகத்தை நதியிலோ, குளத்திலோ (அல்லது வேறுவித 
மான தர்‌. த்தங்களிலோ) செய்யும்போது முழங்கால்‌ மறையும்‌ அளவு 
ஆழமுள்ள ஜலத்தில்‌ நின்றுகொண்டு செய்ய வேண்டும்‌. 

இரண்டாம்‌ பாகமான காயத்ரீ ஜபம்‌ முதலியவற்றை காலையில்‌ 
௩௯9 தரங்கள்‌ தெரியும்போது கிழக்கு நோக்கி நின்றுகொண்டும்‌, 
ஸாயங்காலத்தில்‌ நக்த்ரங்கள்‌ தெரியும்வரை மேற்கு நோக்கி 
உட்கார்ந்துகொண்டும்‌, மத்யான்ன த்தில்‌ இறந்த வெளியில்‌ செய்வ 
தானால்‌ வடக்கு நோக்கி நின்றுகொண்டும்‌, வீட்டுக்கு உள்ளே 
செய்வதானால்‌ உட்கார்‌ ந்துகொண்டும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

மாத்யான்னிகம்‌ செய்யும்போதும்‌ மேற்கு நோக்கித்தான்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என்று அபிப்ராயப்படுவோரும்‌ உண்டு. 

காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ ஸந்தியாவந்தனமும்‌, நடுப்பகலில்‌ 
மாத்யாஹ்னிகமும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

காலையில்‌ 5-இலிருந்து. 6-மணியும்‌, மத்தியான்னம்‌ 11-12 
மணியும்‌, ஸாயங்காலம்‌ 6-7 மணியும்‌ இவற்றைச்‌ செய்வதற்குச்‌ 
சரியான காலம்‌ ஆகும்‌. 

உத்யோகஸ்தர்கள்‌ காலையில்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்த 
உடனே மாத்யாஹ்னிகத்தையும்‌ செய்துவிடலாம்‌. ஸாயங்காலத்‌ 
இல்‌ வீடு சேர்ந்ததும்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

கோயில்‌, குளம்‌, ணெறு, தோட்டம்‌, மேல்மாடி போன்ற 
இறந்த வெளியிடங்களில்‌, அதாவது மனதுக்கு நிம்மதியும்‌ உற்சாக 
மும்‌ தரும்‌ இடங்களில்‌ ஸந்தியாவந்தனம்‌ செய்வது உத்தமம்‌, 
வீட்டுக்குள்ளும்‌ சுத்தமான இடத்தில்‌ உட்கார்ந்து செய்யலாம்‌. 

அவரவர்‌ பெரியோர்கள்‌ தரித்தபடி விபூதி, சந்தனம்‌ முதலி 
யவைகளை நெற்றியிலும்‌, உடலின்‌ பாகங்களிலும்‌ தரித்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, 

கை கால்களைச்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவிக்கொண்டு ஸந்தியா 
வந்தனம்‌ தொடங்கவேண்டும்‌. 
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ஸந்தியா வந்தனம்‌ செய்யும்போது அவசியமில்லாமல்‌ யாருட 
னும்‌ பேசக்கூடாது, 

எந்த ஸமயத்திலும்‌ தெற்கு முகமாகவும்‌ மேற்கு முகமாகவும்‌ 
ஸந்தியா வந்தனம்‌ தொடங்கக்கூடாது. 

மற்ற விதிகமாயும்‌ வேறுபாடுகளையும்‌ அவரவர்‌ ஸம்பிர தாயத்‌ 
துப்‌ பெரியோர்களை அணுதித்‌ தெரிந்து கொள்வது நல்லது, 


(10) ஆசமனத்தைப்பற்றிய பொதுவிதிகள்‌ 

உட்கொள்ளும்‌ ஜலம்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ போய்ச்‌ சேரவேண்டும்‌... 

ஜலத்தை உறிஞ்சி உட்கொள்ளக்கூடாது. 

தாரையாக மேலிருந்து விழும்‌ ஜலத்தில்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது, 

ஸமுத்திர ஜலத்தில்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. 

மும்முறை ஜலத்தை உட்கொண்டவுடன்‌ . இரண்டுமுறை 
வாயைத்துடைத்துக்‌ கையை அலம்பிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

தி குளம்‌ முதலிய தீர்த்தங்களில்‌ ஆசமனம்‌ செய்யும்போது 
இடது கையால்‌ ஜலத்தை ஸ்பர்‌சித்து (தொட்டு) க்‌ கொண்டு ஆச 
மனம்‌ செய்யவேண்டும்‌: உட்கார்‌ந்துகொண்டும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
லாம்‌; அப்படிச்‌ செய்வதானால்‌ வலது காலைக்‌ கரையிலும்‌ இடது 
காலை ஜலத்திலும்‌ வைத்துக்கொண்டு இடது கையால்‌ ஜலத்தை 
ஸ்பர்சித்துக்கொண்டுூ செய்யவேண்டும்‌. 

க்ருஹங்களில்‌ ஸந்தியா வந்தனம்‌ செய்யும்போது கால்களைக்‌ 
குத்திட்டு (ப்ருஷ்டபாகம்‌ தரையில்‌ படாமல்‌) உட்கார்ந்துகொண்டூ, 
இரு கரங்களின்‌ முழங்கைப்பாகமும்‌ கால்களுக்கு நடூவில்‌ இருக்கிற 
மாதிரி வைத்துக்கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சுண்டு 
விரலையும்‌ மோதிர விரலையும்‌ மட்டும்‌ நீட்டி மற்ற மூன்று விரல்களை 
யும்‌ சிறிது மடக்கி உள்ளங்கையில்‌ குழிவு ஏற்படும்படி செய்து 
அதல்‌ உளுந்து முழுகும்‌ அளவு தீர்த்தம்‌ எடுத்து மூன்று மந்திரங்‌ 
களையும்‌ தனித்தனியே உச்சரித்து மூன்றுமுறை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


(11) ஸங்கல்பத்தைப்பற்றிய பொதுவிதீகள்‌ 

ஸங்கல்பம்‌ செய்வதற்கு கால்களைச்‌ சப்பளம்‌ போட்டு 
உட்கார்ந்துகொண்டு வலது துடையின்மேல்‌ இடது கையை 
வைத்து, வலது உள்ளங்கை இடது உள்ளங்கையைத்‌ தொடும்‌ 
படி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, (கிழக்கு நோக்கி உட்கார்ந்‌ 
தால்‌ இடது கைவிரல்கள்‌ தெற்கு நோக்கி இருக்கும்‌. வலது 
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கைவிரல்கள்‌ ழக்கு நோக்க இருக்கும்‌.) இதன்‌ பிறகே ஸங்கல்பம்‌ 
செய்ய ஆரம்பிக்க வேணும்‌. 


ஜலத்தில்‌ இருந்துகொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்யும்போது வலது 
காலைத்‌ தூக்கிக்‌ கரைமேல்‌ வைத்து (இடதுகாலை ஜலத்திலேயே 
வைத்துக்‌ கொண்டு) மேலே கூறியுள்ளபடி வலது துடையின்மேல்‌ 
கைகளை வைத்துக்கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(12). ப்ரோக்ஷ்ணத்தைப்பற்றிய பொதுவிதிகள்‌ 


உள்ளங்கையில்‌ ஜலத்தை எடுத்து விரல்கள்‌ மூலமாக சிரஸில்‌ 
ய்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 


நதி, குளம்‌ முதலிய தீர்த்தங்களில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ளும்‌ 
போது இடது கை ஜலத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டிருக்க வேண்டும. 

மந்திரத்தை ஜபித்துக்கொண்டே ஜலத்தை ப்ரோக௯்ித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

மந்த்ரத்தை உச்சரிக்காமல்‌ ஜலத்தை மட்டும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌, மந்த்ரத்தை மாத்திரம்‌ உச்சரித்துக்‌ கொண்டு ஜலம்‌ 
படாமலேயே ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளுவதுபோல்‌ கையை அசைத்‌ 
தாலும்‌ பலன்‌ தராது. 

க்ருஹங்களில்‌ பஞ்சபாத்திரத்தில்‌ தர்த்தத்தை வைத்துக்‌ 
கொண்டு செய்யும்போதும்‌ முதலில்‌ உள்ளங்கையில்‌ தந்ததை 
எடுத்துக்கொண்டு பிறகு விரல்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


(13) அர்க்யத்தைப்பற்றிய பொதுவிதிகள்‌ 


i அவரவர்‌ _ வீட்டில்‌ -ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்தாலும்‌, நத 
அல்லது குளத்தில்‌ செய்தாலும்‌ நின்றுகொண்டுதான்‌ அர்க்யம்‌ 
விடவேண்டும்‌, 

அர்க்யம்‌ விடும்போது குதிக்கால்களைச்‌ சிறிது மேலே உயர்த்த 
“வேண்டும்‌. 

க்ருஹங்களில்‌ பஞ்சபாத்ரத்தை வைத்துக்கொண்டு ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்பவர்கள்‌ இடதுகை ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ கட்டை 
விரலுக்கும்‌ நடுவில்‌ "பாத்திரத்தை இடுக்கப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
இரண்டு கைகளாலும்‌ அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. 
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(14) கேசவாதி தர்ப்பணத்தைப்பற்றிய 
பொதுவிதிகள்‌ 


கேசவாதி நாமங்களைச்‌ சொல்லி ஜலச்தை விடும்போது அர்க்‌ 
யம்‌ விடுவதற்கு வைத்துக்கொள்கிற மாதிரியே கையைச்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்கொண்டு ஜலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து விடவேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ அர்க்யம்‌ விடுவதுபோல்‌ உயரத்‌ தூக்கி விடவேண்டுமென்ப 
இல்லை, ஆனால்‌ கைகளை மாத்திரம்‌ அதுமாதிரி சேர்த்துவைத்துக்‌ 
கொண்டு இரண்டு கைகளாலும்‌ ஜலத்தை எடுத்து நுனிவிரல்களால்‌ 
ஜலத்தைக்‌ 83ழ விடவும்‌. 


க்ருஹங்களில்‌ பஞ்சபாத்ரத்தை வைத்துக்கொண்டு செய்யும்‌ 
போது இடதுகை ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ கட்டை விரலுக்கும்‌ 
இடையில்‌ பாத்திரத்தை இடுக்கி வைத்துக்கொண்டு மேலே கூறி 
யுள்ளபடி செய்யவும்‌. 


(15) சரியான உச்சரிப்பு 


மந்த்ரங்கள்‌ ஸம்ஸ்கிருத பாஷையில்‌ இருக்கின்றன. ஸம்ஸ்‌ 
இரு தபாஷையை எழுதுவதற்குத்‌ தமிழில்‌ போதிய எழுத்துகள்‌ 
இல்லை. உதாரணமாக, “க என்ற எழுத்துகள்‌ வெவ்வேறு உச்சரிப்‌ 
புடன்‌ ஸம்ஸ்‌கருத பாலையில்‌: நான்கு இருக்கின்றன. ஆகவே, 
தமிழ்‌ மாத்திரம்‌ தெரிந்தவர்கள்கூட ஸம்ஸ்‌கருதத்தைத்‌ கக்கபடி. 
உச்சரிக்க, இப்புத்தகத்தில்‌ அந்த ஆந்த எழுத்துகளின்‌ மீது 
குறிப்பிட்டுள்ளபடி 2, 3, 4 என்னும்‌ குறி இடப்பட்டிருக்கிறது. 
.இதை நன்கு கவனித்து உச்சரிக்கவேண்டும்‌. 


மற்றும்‌, (ச) “ற? என்ற எழுத்து ஆங்காங்கு சேர்க்கப்பட 
டிருக்கிறது. சாந்தி, சிவன்‌ முதலிய இடங்களில்‌ நாம்‌ உச்சரிக்கும்‌ 
உச்சரிப்புப்‌ போன்றவைக்காகத்தான்‌. மேற்கண்ட “ஸு” எழுத்து 
டூசர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. 


வேத மந்திரங்களுக்கு உச்சரிப்பு எப்படிச்‌ சுத்தமாக இருக்க 
வேண்டுமோ, அப்படியே ஸ்வரமும்‌ முக்கியமானது, மந்திரங்களில்‌ 
உச்சரிக்கவேண்டிய ஸ்வரங்களைக்‌ குருமூலமாகத்‌ தெரிந்துகொள்‌ 
வது அவசியம்‌, அப்படிக்‌ கற்ற மந்திரங்களை மறந்தவிடாமலிருக்‌ 
கவும்‌, மற்றப்‌ பிரயோகங்களை அறிவதற்கும்‌ இப்புத்தகம்‌ மிகவும்‌ 
பயன்படும்‌, 


ஸ்ரீரஸ்து 
த்ரிவேதி 
ஸ்மார்ற்கு ஸந்த்யாவந்ருனம்‌ 
காலை ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 


te 1. ஆசமனம்‌ 


காலையில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தபின்‌, 
ழக்கு முகமாகவோ வடக்கு முக 
மாகவோ குந்திட்டு. உட்கார்ந்து, 
கைகளை முழங்கால்களுக்குள்ளே வைத்‌ 
துக்கொண்டு சுண்டு விரலையும்‌ மோதிர 
விரலையும்‌. நீட்டி, மற்ற விரல்களைச்‌ 
சற்று உட்புறம்‌ மடிக்கப்‌ பள்ளமாக 
அமையும்‌, 
உள்ளங்கையில்‌ சிறிது ஜலம்‌ எடுத்‌ 
துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்கள்‌ 
வால்‌ பற்பம்‌ சொல்லி உட்‌ 
காள்ளவேண்டும்‌. 
(1) ஓம்‌ அச்யுதாய நம £ 
(2) ஓம்‌ அநந்தாய நம £ 
(3) ஒம்‌ கோவிந்தாய நம 2 


பிறகு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி அந்த அந்த விரலால்‌ 
உடலின்‌ அந்த அந்தப்‌ பாகங்களைத்‌ தொட வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ கேணவாய நம? கட்டைவிரல்‌ வலது கன்னம்‌ 
நாராயணாய நமா ஞ்‌ இடது கன்னம்‌. 


குறிப்பு; ஆசமனம்‌ செய்தபின்‌ ஜலத்தால்‌ இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து, 
கையை அலம்ப வேண்டும்‌, 


காலை ஸக்தயரவகத்தனம்‌ 


ஒம்‌ மாத£வாய நம£ 
கோவிந்தா“ய நம£ 
உ விஷ்ணவே நம£ 

உ மது£ஸூத£நாய நமா 
த்ரிவிக்ரமாய நம£ 

உ. வாமநாய நம£ 

உ ்ரீத£ராய நம? 

.. ஹ்ருஷீகேஸமாய நம£ 
பத்‌ மநாபா*ய நம£ 
தா£மோ தூராய நம£ 


17 


பவித்திர விரல்‌ 
22 
ஆள்காட்டி விரல்‌ 
சுண்டுவிரல்‌ 
நடூ விரல்‌ 
எல்லாவிரல்கள்‌ 


ப 


வலது கண்‌ 
இடது கண்‌ 
வலது மூக்கு 
இடது மூக்கு 
வலது காது 
இடது காது 
வலது கோள்‌ 
இடது தோள்‌ 
மார்பு 

தலை 


மாக்லாம்ப£ர த*ரம்‌ விஷ்ணும்‌ ஸஸவிவர்ணம்‌ சதுர்ப்பு*ஜம்‌ | 
ப்ரஸந்நவத'நம்‌ த்‌*யாயேத்‌ ஸர்வ விக்‌£நோபமமாந்தயே ॥ 
என்று சொல்லி தலை இருபுறமும்‌ ஐந்து தடவை குட்டிக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


பிறகு, நடுவிரலையும்‌ ஆள்காட்டி 
விரலையும்‌ மடித்து, கட்டை விரலால்‌ 
வலது மூக்கை அழுத்திப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தை மனத்‌ 
தில்‌ உச்சரித்துக்‌ கொண்டே மூச்சுக்‌ 
காற்றை உள்ளிழுத்து, சுண்டு விரல்‌ 
பவித்திர விரல்களால்‌ இடது மூக்கையும்‌ 
அழுத்தி, பிறகு வலது மூக்கால்‌ மெது 
வாகக்‌ காற்றை வெளியில்விட்டு, பிறகு 
வலது கரதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. 


“ஓம்‌ பூ.£2-- ஓம்‌ பு/வ£- ஓம்‌ 
ஸுவ?-- ஓம்‌ மஹ ஓம்‌ ஜந ௫ 
ஓம்‌ தப£ - ஓம்‌ ஸத்யம்‌ -- ஓம்‌ 
தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ -- ப*ர்கோ” 
தேவஸ்ய இ'மஹி--த௫யோ யோ ந2 
ப்ரசோதயாத்‌ -— ஓமாப£-- ஜ்யோத 


1ல்‌. 2. ப்ராணாயாமம்‌ 


ரஸ £2-- அம்ருதம்‌ ப்‌“ரஹ்ம -- பூர்பு£வஸ்ஸுஃவரோம்‌,?” 


ல--2 
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8. ஸங்கல்பம்‌ 


ம்‌ பிறகு இடது கையை வலது துடை 
பரமே மல்லாத்தி அதன்‌ மீது வலது 


கையைவைத்து, 


“மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித 
க்ஓயத்‌வாரா பரமேஸ்வர ப்ரீத்யர்த?ம்‌ 
ப்ராதஸ்ஸந்த்‌*யாம்‌ உபாஸிஷ்யே”” 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு, ஓம்‌ என்று ஜலத்தில்‌ எழுத, 
““கேமயவாய நம ச”” என்று சொல்லி புருவ 
மத்தியில்‌ இட்டுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


4, ப்ரோக்ூஷணம்‌ 


ஒழ்க்கண்ட வாக்கியங்களைச்‌ சொல்லி, கைவிரல்களால்‌ 


அந்த அந்த இடத்தைத்‌ தொடவும்‌. இதற்கு “ந்யாஸம்‌” என்று 
பெயர்‌. 


| ௭ ஆபோஹிஸ்டே”தி மந்த்ரஸ்ய 

ட / ஸிந்து£த்‌வீப ரிஷி; (தலை) 

| தேவீ கரயத்ரீ சந்த? (மூக்குநுனி) / 
| ஆபோ தேவதா (மார்பு) 
-ய்ரோக்ஓணே விநியோக | 


பிறகு, ஈழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லி விரல்களால்‌ தலையில்‌ ஐலத்‌ 
தைப்‌ புரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌, 
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ஆபோஹிஷ்ட£ மயோ பு£வசதா ந ஊர்ஜே 
ததாதந--மஹேோரணாய ௪௯௨ஸே--யோ வச ஸ்மிவ 
தமோ: ரஸ-தஸ்ய பாாஜயததேஹ ந£-உப௰தரிவ. 
மாதர2--தஸ்மா அரங்க*மாமவசஎன்று புரோக்ஷி 
த்துப்‌ பிறகு, யஸ்ய கஓயாய ஜிந்வக”--என்பதால்‌ 
இரு கால்களின்‌ மீதும்‌ ப்ரோக்ித்துக்கொண்டு பிறகு, 
“ஆபோ ஜநயதாா ச ந£? என்பதால்‌ மறுபடியும்‌ 
தலைமீது ப்ரோ௯ரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 


பிறகு, “ ஓம்‌ பூ£ர்பு*£வஸ்ஸு-ஃவ£8 ”” 
என்று தலையைச்‌ ௬ற்றினும்‌ பிரதக்ஷிண£மாக ஜலத்கைச்‌ 
௬ற்ற வேண்டும்‌. 


9. ப்ராசனம்‌ 


பிறது ஸ ர்யஸ்சே த்பநுவாகஸ்ய, அக்நி ரிஷி தேவீ 
க்‌ சுந்த2--ஸ௫ர்யோ தேவதா அபாம்‌ ப்ராமமநே விநி 


என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, பிறகு உள்ளங்கையில்‌ சிறிது ஜலம்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு, கழ்க்கண்ட மந்திரத்தை ஜபித்து உட்‌ 
கெடன்னவேண்டும்‌. 


LA ஸூர்யஸ்ச -- மாமந்யும்ச — மந்யுபதயங்ச்‌ - 
மந்‌! க்ருதேப்‌* ய பாபேப்‌*யோ ர க்ந்தாம்‌- யத்‌ ராத்ர்யா 
பமகார்ஹம்‌ - மநஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌£யாம்‌ 5௮. 

பதிப்‌ யாமுதிரேண ஸ்ரிஸ்நா--ராத்ரிஸ்‌ தத£வலும்பது-- 


யத்‌ஒஞ்ச துரிதம்‌ மயி- இத£மஹம்‌ மா மம்ருத யோதெள: 
_-ஸுர்யே ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா” 


பிறகு ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 
6. புநர்‌ மார்ஜனம்‌ 


“க்ராவ்ண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய, வாமதேவ ரிஷி: 
தள்‌ சந்தி தூஇ'த்ராவா தேவதா ப்‌ ராக்ணே 
விநியோக 2 


என்று ந்யாஸம்செய்து, 8ழ்கண்ட மந்திரத்தால்‌ தலையில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


*ஸாமவேதிகள்‌ “அஹஸ்சமா ஆதுத்யஸ்ச புநாது ஸ்வாஹா 
என்று மட்டும்‌ சொல்லி ப்ராசனம்‌ செய்யவும்‌. 


க்ஷி 
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/த£த£க்ராவ்ண்ணோ அகாரிஜம்‌- ஜிஷ்ணோரஸ்வ 
ஸ்ய வாஜிந:--ஸு*ஈரபி*நோ முகரகரத்‌ - ப்ரண 
ஆயூகு£ம்ஷீி தாரிஜத்‌ -- ஆபோஹிஸ்டா” மயோபு*வ£ 
-தாந ஊர்ஜே தூதா*தந -- மஹேரணாய ௪௲ூஸே- 
யோவம்‌ ஸிவதமோ ரஸு-தஸ்ய பா*ஜயதேஹ நட 
| உமதரிவ மாதர8- தஸ்மா அரங்கமாமவ£ -— 
என்று (|| தடவை) தலையில்‌ புரோ௯்ஷித்துக்கொண்டு, 
யஸ்ய கூயாய ஜிந்வத-என்று பாதங்களிலும்‌, ஆபோ 
ஜநயதாச ந: என்று கலையிலும்‌ புரோக௯ிக்கவும்‌, 
பிறகு, “பூ£ர்பு*வஸ்ஸுவச” என்று சொல்லி, ஜலத்தால்‌ 
தலையை ப்ரதஷிணமாகச்‌ சுற்றிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


7. அர்க்ய ப்ரநானம்‌ 


பிறகு, 
ட “எஅர்கியப்ரத£ரந மந்த்ரஸ்ய விங்வா 
மித்ர காயத்ரீ சந்த ஸவிதா 


தேவதா -- அர்க்‌யப்ரத£ரநே விநியோ 
௧ என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 
இரண்டுகைகளிலும்‌ நிறைய ஜலத்தை 
| எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்‌ 
தைச்‌ படவ குதிகால்களைச்‌ சற்று 
உயரத்தூக்கி, சூரியனைப்‌ பார்த்து மூன்‌; 
அர்க்கியம்‌ விடவேண்டும்‌. ம்‌ 
/ “ஒம்‌ பூரர்பு'வஸ்ஸுஃவ£ - தக்ஸவி 
“துர்‌ வரேண்யம்‌ பரர்க்கேரர தேவஸ்ய 
த'மஹி- த'யோ யோ ந£ ப்ரசோதூ- 
யாத்‌: 


8. ப்ராயச்சித்நார்க்யம்‌ 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, “ காலாததய்ரரயம்டித்தார்க்‌“ம 
ப்ரத ர.தம்‌ கரிஷ்யே ? என்று ஸங்கல்பித்து, 
ஓம்பூ“ர்பு(வஸ்ஸுவா, ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌, பர்க்க 
' த£வஸ்ய தீமஹி, த௫யோயோந; ப்ரசோதயாத்‌ | 
என்று ஓர்‌ அர்க்யம்‌ விடவும்‌, 


காலை ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 21 


பிறகு கையில்‌ ஜலமெடுத்துக்கொண்டு தன்னைத்தரனே 
விரதக்ஷிணமாகச்‌ சற்றி “அஸாவாதி த்யோப்‌ரஹ்ம, ப்‌“ரஹ்மைவா 
ஹமஸ்மி”” என்று சொல்லி, இருகைகளாலும்‌ மார்யைத்‌ 
தொட்டுக்கொண்டு, சூரியனைப்‌ ப்ரஹ்மஸ்வரூபமாகவும்‌, தானும்‌ 
ப்ரஹ்மமே என்றும்‌ த்யானிக்கவேண்டும்‌, 
பிறகு ஆசமனம்‌. 


9. நவக்ரஹ கேசவாதி தர்ப்பணம்‌ 


இரு கைகளிலும்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி. சூரியனைப்‌ பார்த்து ஜலத்தைக்‌ கீழே விடவும்‌. 
ஆத த்யம்‌ தர்ப்பயாமி < 
ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி 
அ௮ங்குஈரகம்‌ தர்ப்பயாமி 
பு” த*ம்‌ தர்ப்பயாமி 


ப்‌“ருஹஸ்பதும்‌ தர்ப்பயாமி 
பம”க்ரம்‌ தர்ப்பயாமி 
மமநைஸ்சரம்‌ தர்ப்பயாமி 


ராஹுும்‌ தர்ப்பயாமி 
கேதும்‌ தர்ப்பயாமி 
கேமாவம்‌ தர்ப்பயாமி 
நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி 
மாதவம்‌ தர்ப்பயாமி 
கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி 
விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி 
மது£ஸு-த' நம்‌ தர்ப்பயாமி 
த்ரிவிக்ரமம்‌ தர்ப்பயாமி 
வாமநம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸ்ரீத*ரம்‌ தர்ப்பயாமி 


ஸாமவேதிகளுக்கும்‌, ரிக்வேதிகளுக்கும்‌ 
ப்ராயச்தெதாம்க்யம்‌. 

ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ““காலாதீத ப்ராயஸ்சித்தார்க்‌*ய தாநம்‌ 

கரிஷ்யே?” என்று ஸங்கல்பித்து, 
யத£த்‌£யேத்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய, பெனநக ரிஷி:-க'ரயத்ரீ 

சந்த - ஸூர்யோதேவதா - ப்ரரயங்‌ரித்தார்க்‌*யத£ாநே விநி 
யோக] என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 

“யத£த்‌யகச்ச வருத்ரஹந்‌ - உதக அபி'ஸூர்ய--ஸர்வம்‌ 
ததி£ந்த்ர தே வோ!” என்று சொல்லி அர்க்யம்‌ விட்டு, ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
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ஹ்ருஷீகேமமம்‌ தர்ப்பயாமி 
பத்‌£மநாப*ம்‌ கர்ப்பயாமி 
தாமோதரம்‌ தர்ப்பயாமி 

பிறகு ஒரு தடவை ஆசமனம்‌. 


10. ஐப வித்‌ 


சுத்தமான இடத்தில்‌ கிழக்குமுகமாக நின்று தீர்த்த பாத்ரத்தை எதிரில்‌ 


வைத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்டபடி ஜபம்‌ முதலியன செய்ய வேண்டும்‌. 


பமாக்லாம்பூரதச*ரம்‌ விஷ்ணும்‌ 
மபமிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | ப்ரஸந்ந 
வதநம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்‌'நோப 
பமாந்தயே ॥ 


ப்ரானாயாமம்‌ (ஒம்பூ” ச, ஓம்பு'வ ௨ 
ஒம்‌ ஸுவச, ஓம்‌ மஹ:, ஒம்‌ ஐநச, 
ஓம்‌ தபச ஒம்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸவி 
துர்‌ வரேண்யம்‌ பரர்கேர தேவஸ்ய 
தீமஹி, தியோ யோந£ ப்ரசோதயாத்‌, 
ஓமாபோ ஜ்யோத ரஸோம்ருதம்‌ 
ப்‌£ரஹ்ம பூ£ர்பு£*வஸ்ஸுவரோம்‌). 

மமோபாத்த ஸமஸ்தது£ரித௲ய 
த£வாரா ஸ்ரீபரமேஸ்வர ப்ரீத்‌ 

யர்த£ம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்‌யா காய 

த்ரீ மஹாமந்த்ரஜபம்‌ கரிஷ்யே, 1 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்த, 


11. ந்யாஸம்‌ 


ப்ரணவஸ்ய ரிலிர்ப்‌ரஹ்மா--தே£வீநயத்‌ர சந்த£௫பரமாத்மா 
தேவதா | 

“ பூ*ராதி ஸப்தவ்யாஹ்ருதீநரம்‌ — அத்ரி ப்‌“ருரு? குத்ஸ வஸிஷ்ட்‌ 
கெளதம காற்யப ஆங்கிரரஸா: ரிஷய£-- கூரயத்ரி உஷ்ணிக்‌ 
அதுஷ்டுப்‌ ப்‌'ருஹத பங்க்தி தருஷ்டுப்‌ ஜக£த்ய : ச£ந்தாகு£ம்ஸி- 
அக்‌நி வாயு அர்க்க வாகி வருண இந்த்ர விங்வேதேவா ௦ 
தேவதா £ ”” என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 
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“' ஒம்பூ* ௪, ஒம்‌ பு*£வ ச ஓம்‌ ஸுவ உ, ஓம்‌ மஹ ஓம்‌ ஐந£ 
ஓம்‌ தப, ஓம்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌, ப£ர்கோர 
தே£வஸ்ய தீமஹி, தயோ யோந? ப்ரசோதியாக்‌, ஒமாபோ 
ஜ்யோதீரஸோம்ருதம்‌ ப்‌£ரஹ்ம பூர்புவஸ்ஸு வரோம்‌ * என்‌ 
னும்‌ மந்த்ரத்தை 10 தடவை சொல்லி ப்ராணுயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு, 
அத அயாத்வித்பநுவாகஸ்ய வாமதே£வரிஷி:--அநுஸ்டூப்‌ சந்த; 
காயத்ரீ தேவதா - கிரயத்ரீஆவாஹநே விநியோக” என்று 
ந்யாஸ்ம்‌ செய்து, 

ஆயாதுவரதா£தேவி அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்மஸம்மிதம்‌| 

அயல்‌ ச£ந்திஸாம்‌ மாதேதிம்‌ ப்‌?ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ந£ | 

ஓஜோஸி ஸஹோஸி--ப£லமஸி ப்‌*ராஜோ ஸி-- 
தேவாநாம்‌ த£ரமநாமா ஸீ-விங்வமஸி விற்வாயு-- 
ஸர்வமஸி ஸர்வாயு £ -— அபி£பூ“£ரோம்‌ க£யத்ரீம்‌ 
ஆவாஹயாமி -- ஸாவித்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி — 

ஸரஸ்வதம்‌ ஆவாஹயாமி, 


ஸாவித்ர்யா ரிஷி£ விஸ்வாமித்ர: - நிச்ருத்‌ காயத்ரீச/2ந்த£: -- 
ஸவிதா தே£வதா--ஜபே விநியோக: || 


ஸாமவேதிகள்‌ ஜப விதி 


ஆப்ரஹ்மலோகாத்‌ ஆயபேஷாத்‌ ஆலோகா லோகபர்வதாத்‌) 
யே வஸந்தி த்‌விஜா தேவா £ தேப்‌*யோ நித்யம்‌ நமோநம] 


யஸ்யாஜ்ஞயா ஐகத்ஸ்ரஷ்டா விரிஞ்ச£ பாலகோ ஹரி] 
ஸம்ஹர்தா காலருத்‌“ராக்‌”ய£ நமஸ்தஸ்மை பிநாகிநே || 


ஆஸநமந்த்ரஸ்ய ப்ருதி£வ்யாமேருப்ருஷ்ட”ரிஷி £ ஸ-*தலம்‌ 
சந்தி - கூர்மோதே" வதா -- ஆஸநே விநியோக? ச | 
ப்ருத்‌”வித்வயாத்‌'ர௬ுதா லோகா தேவி த்வம்‌ விஷ்ணுநாத்‌“ருதர | 
த்வம்‌௪ தாரய மாம்‌ தேவி பவித்ரம்‌ குரு சாஸநம்‌ || அயஸர்‌ 
பந்து தே பூதா யே பூதா புவி ஸம்ஸ்திதா | யே பூதா 
விக்‌௫நகர்தார£ தே கூச்ச*ந்து பமிவாஜ்ஞூயா || 


பத்‌ மாஸநாய நம, கூர்மாஸநாய நம ₹--ஆஸநே கூர்ம 
மண்டலே - ஆஸநாய ஓம்‌ பூட்‌ ஸ்வாஹா என்று சொல்லி, 
பிறகு,  ௬க்லரம்ப£ரத'ரம்‌ ?” முதலியன செய்யவும்‌. 
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முக்தாவிதிருமஹேம நீலத*வளச்‌ சாயைர்‌ 
முகைஸ்‌ த்ரீ௲ணை£யுக்காமிந்து”கலா நிப£ த்‌£ 
தூமகுடாம்‌ தத்வார்த? வர்ணாத்மிகாம்‌ | 
கரயத்ரீம்‌ வரத£பயாங்குமமகபமா £ பமாப்‌* 
ரம்‌ கபாலம்‌ குணம்‌ மாங்கம்‌ சக்ரமத£ரர 
விந்த£யுகீளம்‌ ஹஸ்தைர்வஹந்தம்‌ பஜே || 


யோதே?வ? ஸவிதாஸ்மாகம்‌ தயோ தர்மா 
த'கே£ரசரா : | 

ப்ரேரயேத்‌ தஸ்யயத்‌£ப*ர்த% தத்‌வரேண்ய 
முபாஸ்மஹே ॥| 


காயத்ரீ ஜபம்‌ 


பிறகு * ஓம்‌ — பூ£ர்பு*வஸ்ஸாஃவு 8 குத்‌ 
ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ -- பர்கோ? தேவஸ்ய 
த'மஹி- இ௫யோ யோ ந£ ப்ரசோத£யாத்‌ ?? 
என்று 108 தடவை அல்லது 28 தடவை 
செளகரியம்போல்‌ காயத்ரீ மந்த்ர ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


(மோதிர விரல்‌ நடுக்‌ கணுவிலிருந்து 8ழ்க்‌ கணுவை எண்ணி, 
பிறகு சுண்டு விரல்‌ அடிக்கணு வழியாக மேலே (படத்தில்‌ உள்ளது 
போல்‌) ஆள்காட்டி விரல்‌ அடிக்கணு வரை 10 எண்ணி, பிறகு 
அங்கிருந்து அப்பிரத௲ணமாக மோதிர விரல்‌ நடுக்கணுவரை 
எண்ண 20 ஆகும்‌. இப்படியே 08 வரை எண்ணலாம்‌. ) 


12. உபஸ்ந்தாளம்‌ 


பிறகு ப்ராணுயாமம்‌ செய்து எழுந்து நின்று, 
மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகூபத்வாரா ஸ்ரீபரமேச்வர ப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்‌*யாகரயத்ரீ உபஸ்‌ தா£நம்‌ கரிஷ்யே என்று 
எங்கல்பித்து, 
ஸ்‌. உத்தம இத்யநுவாகஸ்ய வாமதே£வரிஷி£ அநுஸ்டுப்‌ 
ச ந்த்‌ -காயத்ரீகே£வதா--க*£யத்ரீ உத்‌வாஸநே விநியோக | 
உத்தமே பபிகரே தேவி பூம்யாம்‌ பர்வத மூர்த/*நி। 
ப்‌£ராஹ்மணேப்‌“யோ ஹ்பநுஜ்ஞா,நம்‌ கச்ச? தேவி யத வா 
மித்ரஸ்ப சர்ஷஹணீத்‌(ருத£ - ங்ரவோ தேவஸ்ய 
ஸாநஸிம்‌ - ஸத்யம்‌ சித்ர ம்ரவஸ்தமம்‌ -- மித்ரோ 


ம 


Ww 
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ஜ.நாந்‌ யாதயதி ப்ரஜாநந்‌ - மித்ரோ தாரதரார ப்ருதிவீ 
முத தியாம்‌- மித்ர£ க்ருஸ்டீ ர நிமிஷாபி£சஸ்டே -- 
ஸத்யாய ஹவ்யம்‌ க்‌4ருதவத்‌“விதே'ம -- ப்ரஸமித்ர 
மர்க்கோ அஸ்து ப்ரயஸ்வாந்‌ யஸ்த ஆஇ£த்ப 
மமிகூதவ்ரதேந -- ந ஹந்யதே ந ஜீயதே -- த்வோதோ 
நைநமகு”ம்ஹோ அமநோதி - அந்திதோ ந தூ£ராத்‌ ॥ 


13. தீக்தேவதாவந்தநம்‌ 
பிறகு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி இரண்டு கைகளையும்‌ 
கூப்பி, கிழக்குமுதல்‌ பிரதகதிணமாக திக்தேவதைகளுக்கு அஞ்ஜலி 
செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸந்த்‌*யாயை நம ச (கிழக்கு) 
ஸாவித்ர்யை நம 2 (தெற்கு) 
காயத்ர்யை நம * (மேற்கு) 
ரஸ்வத்யை நம £ (வடக்கு) 
ஸர்வாப்‌*யோ தேவதாப்‌'யோ நமோ நம *£ (ழக்கு) 
காமோகார்ஷீந்‌ மன்யுரகார்ஷீந்‌ நமோ நம£ என்று 
சொல்லி, 
*அபிவாதநம்‌ 
““அபிவா த£யே ஆத்ரேய ஆர்ச்ச நாநஸ ங்யாவாம்வ 
த்ரயார்ஷேய ப்ரவராந்வித ஆத்ரேய கோத்ர :, 
ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ர உ யஜ்‌ம்மமாக£த்‌யாயீ ஸ்ரீ ஸுப்ர 
ஹ்மண்ய ஸர்மா நாமாஹம்‌ ௮ஸ்மிபே* ௨” என்பதுபோல்‌ 
தன்‌ கோத்ர ப்ரவர நாமங்களைச்‌ சொல்லி அபிவாதநம்‌ செய்து 
கீற்க்கண்டவைகளால்‌ திக்குகளுக்குக்‌ கைகூப்பவும்‌: 
ப்ராச்யை மே நம £ 
த£௲ூனணொயை த£மே நம 
ப்ரதீச்யை இபோ நம 2 
உதிச்யை இபோ நம 
ஊர்த்‌*வாய நம 
அத*ராய நம £ 
அந்தரிகமாய நம 2 
பூ'£ம்யை நம £ 
ப்‌ ரஹ்மணே நம ₹ 
விஷ்ணவே நம * 
யமாய நம £ 


*அபிவா தடம்‌ செய்வதற்கு அறுக லமாக சிலமுக்யமான கோத்ர 
ப்ரவரங்கள்‌ 10-வது பக்கத்தில்‌ தரப்பட்டுள்ளன, அவரவர்‌ கோத்ர 
வ்ரவரன்களைத தெரிந்து அதன்படி சொல்லி அபிவாதகம்‌ செய்யவும்‌, 
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தெற்கு முகமாக நின்று 
யமாய தர்மராஜாய ம்ருத்யவே சாந்தகாய ச | 
வைவஸ்வதாய காலாய ஸர்வபூத யாய ௪ | 
ஒளது£ம்பராய த£த்‌“நாய நீலாய பரமேஸ்டி”நே | 


வ்ருகோ கராய சித்ராய சித்ரகு“ப் தாய வை நம£।|) 
கித்ரகு“ப்தாய வை நம ஓம்‌ நம இத. 
மேற்கு முகமாக நின்று 

நிதகு£ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்‌£ரஹ்ம 

புருஸம்‌ க்ருஷ்ண பிங்க"ளம்‌ ] 
ஊர்த்‌“ வ ரேதம்‌ விரூபாக்ஷஓம்‌ 

விங்வரூபாய வை நம ॥| 
விங்வருபாய வை நம ஓம்‌ நம இத 


வடக்கு முகமாக நின்று 


நர்மத£ரயை நமஃ ப்ராத£ நர்மதரயை நமோ நிமி | 
நமோஸ்து நர்மதே? துப்‌£யம்‌ த்ராஹி.மாம்‌ விஷஸர்ப்ப தக |! 
ஜரக்காரோச ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பந்நோ மஹாய்மமாச8 | 
ஆஸ்தீக2 ஸத்யஸந்தே மாம்‌ பந்நகேப்‌“யோ பி/ரகஐது | 
பந்நகே”ப்‌*ய £ அபி£ரகஷத்வோம்‌ நம இது, 

அபஸர்ப்‌ ஸ்ப பத்ரம்‌ தே தூ£ரம்‌ க“ச்ச* மஹாயமமா£ | 
ஜ.நமேஜயஸ்ய யஜ்ஞாந்தே ஆஸ்‌ கவச நம்‌ ஸ்மரந்‌ ॥ 


கிழக்கு முகமாக நின்று 

நமஸ்ஸவித்ரே ஜக” தக சகூஓுுஹே 

ஜகத்‌ ப்ரஸ௫தி ஸ்திதி நாற ஹேதவே, 
தரயீமயாய த்ரிகு*ணாத்ம தரரரிணை 

விரிஞ்சி நாராயண ஸங்கரா த்மநே॥ 
த்‌ யேயஸ்ஸது£ ஸவித்ரு மண்டல மத்‌யவர்த3 

மாராயண£உஸரஸிஜாஸ ந ஸந்நிவிஷ்ட * | 
கேயூரவாந்‌ மகரகுண்டலவாந்‌ கரீடீ 

ஹாரீ ஹிரண்மயவபு£௨ த்‌*ர கமமங்க“சக்ரஉ॥| 


ஸங்க?சக்ர க தூ£பாணே த்‌£வாரகா நிலயாச்யுத | 
கோவிந்த? புண்டீரீகா௯ ரக்ஷ மாம்‌ மரணாக£தம்‌ | 
ஆகாஸாத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யத£2ா க'ச்ச£திஸாக£ரம்‌ | 
ஸர்வதே£வ நமஸ்கார£ கேணவம்‌ ப்ரதி க£ச்ச*இ॥ 
ஸ்ரீகேமாவம்‌ ப்ரதி க£ச்ச*த்யோம்‌ நம இதி. 
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நமஸ்காரம்‌, அபிவாதநம்‌, ஆசமநம்‌ செய்து 
பிறகு கையில்‌ சிறிதளவு ஜலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கீழே விடவும்‌ :-- 
Ww காயேந வாசா மநஸேந்த்ரியைர்‌ வா 
பு“த்‌யாத்மநா வா ப்ரக்ருதே£ ஸ்வபா“வாத்‌ | 
கரோமி யத்‌'யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயனாயேத ஸமர்ப்பயாமி ॥ 
ஓம்‌ கத்ஸத்‌ ப்‌”ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி ஜபம்‌ செய்த இடத்தை ஜலத்தால்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து அந்த மண்ணை மோதிர விரலால்‌ எடுத்து நெற்றியில்‌ திலக 
மிட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ :-- 
“அத்‌ யாதோ தேவ ஸவித:-ப்ரஜாவத்ஸாவீ£ 
ஸெளபசக£ம்‌ | பராது'ஷ்வப்‌நியகு'ம்‌ ஸ-வ-- விஸ்வா நி 
தேவ ஸவித :-து£ரிதாநி பராஸ-*வ--யத்ப*த்‌£ரம்‌. 
தந்ம ஆஸுவ॥ 
5 யஜார்வேதி காலை ஸந்த்யாவந்த நம்‌ முற்றிற்று, 
4 


ஸாமவேதிகணின்‌-உபஸ்த்தாநம்‌ 


மூன்று தடவை ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
ம்மோபாத்தஸமஸ்த துரிதகயத்வாரா ஸ்ரீபரமேஸ்வரப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்‌யா காயத்ரீ உபஸ்தாநம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பித்து, 
உத்கமே ஸ்மிக£ரே தேவி பூ.ம்யாம்‌ பர்வதமூர்‌ த*நி| 
ப்ராஹ்மணேப்‌*யோ ப்‌'யநுஜ்ஞாநம்‌ க£ச்ச* தேவி யதா” 
ஸுகம்‌ || 
யஸோஹம்‌ ப*வாமி ப்‌£ராஹ்மணாநாம்‌-யமேர ராஜ்‌ 
ஞாம்‌-யபேமா விமமாம்‌—யமம*£ ஸத்யஸ்ய ப*வாமி--ப*வர்மி 
ய்மஸாம்‌ யம புநர்மாயந்து தேவதா யாம்‌ தபசக்ரமுச 
-மஹஸ்வந்தோ மஹாந்தோ ப1வாமி--௮ஸ்மிந்‌ பாத்ரே 
ஹரிகோ ஸோம ப்ருஷ்டே-ரூபம்றபம்‌ மே திம 
ங்ராதரந்ஹஸ்ய தேஜஸு | 
அந்ந முக்‌ ரஸ்ய ப்ராபஷம்‌-- அஸ்து த்வயி மயீத£ம்‌. 
_யத8£ கற்‌ பங்யாமி சகாஷா--த்வயாத£த்தம்‌ ப்ரபா 
ஸயா--தேந மா பு'ஞஜ-தேந பு*க்ஷிஷீய-தேந மா 
விம-அஹர்நோ அதயபீபரத்‌--ராத்ரிர்நோ அதிபார 
யத்‌ | 


ப்‌ 


தீரிவேதி ஸ்மார்த்த ஸந்தபாவந்தனம்‌ 


ஆத*த்யநாவ மாரோகூம்‌--பூர்ணாம்‌ அபரிபாத* நீம்‌ 
— அச்‌ த்‌'ராம்‌-பாரயிஷ்ண்வீம்‌-மமகாரித்ராம்‌ ஸ்வஸ்தயே 
ஒம்‌ நம ஆதி£த்யாய-நம ஆதித்யாய நம ஆதித்‌ 
யாய| உத்‌£யந்தம்‌ த்வாதி£த்ய அநூத£யாஸம்‌ ॥ பிறகு 
இக்தேவதாவந்தனங்களை யஜ-ர்வேதிகளைப்போல்‌ செய்ய 
வும்‌. 

மிக்வேதிகணிண்‌-உயபஸ்த்தானம்‌ 

மித்ரஸ்யேதி இஸ்ரூணாம்‌ ரிசாம்‌ விங்வாமித்ர ரிஷி :-- 
ஆத்‌யா காயத்ரீ தவே தரிஸ்டுபெள* சந்த£ரம்ஸீ- 
மித்ரோ தேோவதா-உபஸ்தநே விநியோக: | 

மித்ரஸ்ய சர்ஷணீ த:௬.த:--அவோ தேவஸ்ய ஸாநஸி 

-தியும்நம்‌ சித்ர ஸ்ரவஸ்தமம்‌--மித்ரோ ஜநாந்‌ யாதயதி 
ப்‌ருவாணோ_மித்ரோ தாூதா£ர ப்ருத£வி முத த்‌£யாம்‌- 
மித்ரக்ருஷ்டீ ர.நிமிஷாபி* சஷ்டே-மித்ராய ஹவ்யம்‌ 
கீருதவஜ்‌ ஜுஹோத--ப்ரஸமித்ர மர்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்‌ 
வாத்‌ -யஸ்த ஆதித்ய பிஇ வரதேந-ந ஹந்யதே ந 
ஜயதே-த்வோதோ. நைநம்‌-அகும்ஹோ அண்நோதி 
அந்திதோ ந தூ£ராத்‌ ॥ 

... ஜாதவேத£ஸ இத்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய கஸ்யப ரிஷி: 
தரிஸஷ்டுப்‌ சந்த: துர்கா? தேவதா-உபஸ்தாூநே விதி 
யோக; | 

ஜாதவேக*ஸே ஸுநவாம_ ஸோம மரா£-- யதோ 
நித£ஹாதி வேத:ஸ ந: பர்ஷ த£திது'ர்கிரணி விற்வா 
காவேவ ஸிந்து“ம்‌ து£ரிதாத்யக்‌£ நி : | 

__ பியங்கப்‌“ருஷ்டிமம்‌ ப்‌௫ருணம்‌-பிமாசிமிந்த்‌ர ஸம்‌ 
மருண- ஸர்வம்‌ ரக்ோ நிப£ர்ஹய ॥ 
என்று பவித்திரவிரலால்‌ பிரதக்ஷிணமாக முகத்தைச்‌ சுற்றவும்‌. 

_ ப*த்ரம்‌ கர்ணேபி£:--ங்ருனுயாம தேவா: பரத்‌£ரம்‌ 
பங்யேமாக்ஷபி£ர்‌  யஜத்ரா£க ஸ்துரைரங்கை£ஸ்துஸ்டூ 
வாகும்ஸஸ்‌ தநூபி£:-வ்யமேம தேவஹிதம்‌ யதுாயு :॥ 

என்று சுண்டு விரலால்‌ காதுகளைச்‌ சுற்ற வேண்டும்‌. 

கேய்யக்‌£நிம்‌-கேமீீ வ்ருஜம்‌-கேமீீ பி'பர்த்தி 
ரோத'ஸீ--கேமீீ விஸ்வம்‌ ஸ்வர்த்‌”ருஸோ--கேஸ்ரீத£ம்‌ 
ஐயோஇருச்யகே॥ ்‌ 


என்று கட்டை விரலால்‌ குடுமியைச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. 
விறகு திக்தேவதா வந்தனம்‌ யஜுர்வேதிகளைப்போல்‌ செய்யவும்‌. 


ஸ்ரீரஸ்து 
மரக்யாஹ்றிகம்‌ 


1. ஆசமனம்‌ 


சூரியன்‌ நம்‌ தலைக்கு நேராக உச்சியில்‌ இருக்கும்‌ பொழுது, வக்கு 

முகமாகக்‌ குந்திட்டு உட்கார்ந்து கைகளை முழந்தாள்களுக்குள்ளே அடக்‌ 

உள்ளங்கையில்‌ சிறிது ஜலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 

கனக்‌ சொல்லி 3 தடவை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. அப்படி 2 ஆசமனம்‌ 
சய்யலம்‌. 


(1) ஓம்‌ அச்யுதாய நம£ (2) ஓம்‌ அநந்தாய நம ச 

(3) ஒம்‌ கோவிந்தாய நம ச 
பிறகு, இருமுறை ஜலத்தால்‌ உதடுகளைத்‌ துடைத்து, கையை அலம்பி, 
கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, அந்த அந்த விரலால்‌ உடலின்‌ அந்த 
அந்தப்‌ பாகங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌ :-- 


ஓம்‌ கேமமவாய நம£ கட்டை விரல்‌ வலது கன்னம்‌ 
,. நாராயணாய நம£ ட இடதுகன்னம்‌ 

மாத*வாய நமச£ பவித்திர விரல்‌ வலது கண்‌ 

டூ கோவிந்தாய நமா ல்‌ இடது கண்‌ 

,. வின்ணவே நம ஆள்காட்டி விரல்‌ வலது மூக்கு 


ட மதுஸத?நாய நமச ட்ஜ இடது மூக்கு 
உ. தீரிவிக்ரமாய நம£ சுண்டூ விரல்‌ வலது காது 

உ வாமநாய நம£ ழ்‌ இடது காது 
ஒட ஸ்ரீதீராய நம£ நடு விரல்‌ வலது தோள்‌ 
, ஹிருஷீகேமாய நம2 இடது தோள்‌ 


பத்‌மநாபாய நம£ எல்லா விரல்கள்‌ மார்பு 
தூ£மோத£ராய நம£ ஜு சிரசு (தலை) 
ஸராக்லாம்ப£ர தரம்‌ விஷ்ணும்‌ பமபபிவர்ணம்‌ சகுர்ப்பு*ஜம்‌| 
ப்ரஸந்நவத? நம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்‌£நோப்பாந்தயே ॥ 

2. ப்ராணாயாமம்‌ 
நடுவிரலையும்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌ மடித்து, கட்டை விரல்‌ பவித்திர 
விரல்களால்‌ மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தை உச 
சரித்து மூச்சுக்‌ காற்றை உள்ளிழுத்து மெதுவாக வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. 


“மும்‌ பூ£ ஓம்‌ புவ உஒம்‌ ஸுவ?--ஒம்‌ மஹ 
ஓம்‌ ஜந-ஓம்‌ தப ஓம்‌ ஸஃயம்‌-ஓம்‌ குத்ஸவிதுர்‌ 


30 தீரிவேதி ஸ்மார்த்த ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 


வரேண்யம்‌] ப£ர்க்கோ*£ தோவஸ்ய த£மஹி- த£யோ 
யோ ந£ ப்ரசோதயாத்‌ - ஓமாப£ -- ஜ்யோகரஸ£₹ _ 
அம்ருதம்‌ ப்‌£ரஹ்ம-—பூசர்பு£வஸ்ஸ-ஃரோம்‌.”? 


என்று செய்த பின்‌, வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 


5. ஸங்கல்பம்‌ 


பிறகு இடது உள்ளங்‌ கையை நிமிர்த்தி, வலது துடைமேல்‌ வைத்து, 
அந்தக்‌ கைமேல்‌ வலது உள்ளங்கைலயைக்‌ கவிழ்த்து வைத்து, 


“ மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகயத்‌£வாரா ஸ்ரீபரமேங்வர 
ப்ரீத்யர்த£ம்‌ மாத்‌*யாஹ்நிகம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, 

பிறகு, “ஓம்‌” என்று ஜலத்தில்‌ எழுதி, “ஓம்‌ கேமமவாய நம” என்று 
சொல்லி, நெற்றியில்‌ இட்டுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


4, ப்ரோக்ஷணம்‌ 


பிறகு கீழ்க்கண்ட வாக்கியங்களைச்‌ சொல்லி, கைவிரல்களால்‌ அந்த 
அந்த இடத்தைத்‌ தொடவும்‌. இதற்கு “ந்யாஸம்‌” ஏன்று பெயர்‌. 
ஆபோஹிஷ்டே*த மந்த்ரஸ்ய. 
ஸிந்து“த்‌”வீப ரிஷி: (தலை) 
தேவீ காயத்ரீ ச*ந்த?: (மூக்குநுனி). 
ஆபோ தேவதா (மார்பு) 
அபாம்‌ மார்ஜநே விநியோக”? 


பிறகு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி விரல்களால்‌ சிரஸில்‌ ஜலத்‌ 
தைப்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, 

(1) ஆபோஹிஸ்ட* மயோ பு*வா (2) தா நஊர்ஜே 
த£தரதந (3) மஹேரணாய சக்க்ஷஸே (4) யோ வ ஸிவ 
தமோ ரஸ (5) தஸ்ய ப£ரஜயதேஹ ந£ (6) உஸதீரிவ 
மாதர£ (7) தஸ்மா அரங்க?மாமவ£ (8) *யஸ்ய க்ஷயாய 
ஜிந்வத்‌ (9) 1 ஆபோஜநயதன்‌ ௪ நச 

“ஒம்‌ பூர்பு/வஸ்ஸ-வ2” 


என்று தலையைக்‌ சுற்றிலும்‌ பிரதக்ஷிணமாக ஜலத்தைச்‌ சுற்ற 
வேண்டும்‌. 


*இந்த 8-ஆவதால்‌ இருபாதங்களின்‌ மீது புரோக்ஷிக்கவும்‌, 
ர்‌.இந்த 9-ஆவதால்‌ மறுபடியும்‌ சரஸில்‌ புரோசுஷிக்கவும்‌. 


மாத்யாஹ்நிகம்‌ ol 


9. ப்ராசனம்‌ 


ஆபச புநந்த்விதி மந்த்ரஸ்ய, விங்வேதேவா ரிஷய:அநுஸ்‌ 
டுப்‌ ச£ந்தீ ஆபோ தேவதா அபாம்‌ ப்ராமமநே விநியோக? ௨) 
“ஆபச புநந்து ப்ருதிவீம்‌-ப்ருதிவீ பூதா புநாது 
மாம்‌--புநந்து ப்‌*ரஹ்மணஸ்பத-—ப்‌?ரஹ்ம பூதா புநாது 
மாம்‌-யது£ச்ச£ஷ்ட மபேசாஜ்யம்‌ யதிவா தூஸ்சரிதம்‌ 
மம ஸர்வம்‌ புநந்து மாமாபோ ஸதாஞ்ச-—ப்ரதிக்‌'ரஹம்‌ 
ஸ்வாஹா.” 


ச 


0. மார்ஜனம்‌ 


க5இக்ராவ்ண்ண இத மந்த்ரஸ்ய, வாமதேவ ரிவி 
அநுஸ்டூப்‌ சந்த? த£தி*க்ராவா தேவதா - அபாம்‌ மார்‌ ஐநே 
விநியோக? £ 

என்று ந்யாஸம்செய்து, &ழ்க்கண்ட மந்திரத்தால்‌ தலை 
யில்‌ ப்சோக்ஷித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, 

6 த?இ*த்ராவ்ண்ணோ அ௮காரிலம்‌--ஜிஷ்ணோரண்வஸ்ய 
வாஜிந£ - ஸுரபி*நோ முகாகரத்‌ - ப்ரண ஆயூகு”ம்ஷி 
தாரிஷத்‌ - ஆபோஹிஸ்டா“மயோபு*வ? - தாந ஊர்ஜே 
தூதா“௧கந-- மஹேரணாய சகஸே--யோவஸ்பபிவதமோ 
ரஸ£ - தஸ்ய பா ஐயதேஹ ௩ந£-- உமதரிவ மாதர 2-- 
தஸ்மா அரங்க” மாமவ?--யஸ்ய யாய ஜிந்வத-ஆபோ 
ஜநயதா ௪ ந2£: 

பிறகு, “ ஓம்‌ பூ£ர்பு'வஸ்ஸுவ£” என்று சொல்லி, ஜலத்தால்‌ சிரஸை 
ய்ரதகஷிணமாகச்‌ சுற்றிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


7. அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

பிறகு; 

அர்க்‌ய ப்ரத£ரந மந்த்ரஸ்ய விஸ்வாமித்ர ரிஷி :—கராயத்ரீ 
சந்த --ஸவிதாதேோவதா-அர்க்‌'யப்ரத£ாநே விநியோக: : 

என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 

இரண்டு கைகளிலும்‌ நிறைய ஜலத்தை எடுத்துக்கொண்டு 
ஒழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி, சுதிகால்களைச்‌ சற்று உயரத்‌ 
தூக்க, சூரியனைப்‌ பார்த்து ஒரு அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. 
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ம்‌ பூர்பு(வஸ்ஸ-வ£-- தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
பார்க்கோ தேவஸ்ய த'மஹி_- தியோ யோ நா 
ப்ரசோதயாத்‌ ? 


6. ப்ராயச்சித்தார்க்யம்‌” 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, “காலாதீதப்ராயஸ்சித்தார்க்‌*ம 
ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பித்து, 
“ஒம்‌ பூரர்பு*வஸ்ஸாவச£ - ப்ரசோதயாத்‌?” 
என்று காயத்ரியைச்‌ சொல்லி ஒரு அர்க்யம்‌ விடவும்‌. 


பிறகு கையில்‌ ஜலமெடுத்துக் கொண்டு தன்னைத்தானே 
பிரதக்ஷிணமாகச்‌ சற்றி, அஸாவாதி£த்யோப்‌? ரஹ்ம, ப்‌ ரஹ்மை 
வாஹ மஸ்மி'” என்று சொல்லி, சூரியனைப்‌ பரப்ரஹ்மஸ்வகூபனா 
கவும்‌, தானும்‌ பரப்ரஹ்மமே என்றும்‌ த்யானிக்கவேண்டும்‌. 


பிறகு ஆசமனம்‌. 
9. நவக்ரஹ கேசவாதி தர்ப்பணம்‌ 


இரு கைகளிலும்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி, சூரியனைப்‌ பார்த்து ஜலத்தைக்‌ கீழே விடவும்‌. 


ஆஇத்யம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி 
அங்க?ரரகம்‌ தர்ப்பயாமி 
புதம்‌ தர்ப்பயாமி 
ப்‌£ருஹஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸாக்ரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸமதைஸ்சரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ராஹ-ம்‌ தர்ப்பயாமி 
கேதும்‌ தர்ப்பயாமி 
கேமாவம்‌ தர்ப்பயாமி 


*ஸாமவேதிகளுக்கும்‌ ரிக்வேதிகளுக்கும்‌ பகுத்‌ தாக்கப்‌ 
உத்கே*த]பி'தமந்த்ரஸ்ய, ஸ்ருதகக்ஷ ரிஷி௫க"ரயத்ரிச* ந்த்‌ 1 
ஸுர்யோதேவதா -- ப்ராயபரரித்தரர்க்‌'யதா£ தே விநியோக? 
உத்தேத£பிசபமருதாமக*ம்‌ வ்ருஷம£ம்‌ நர்யரபஸம்‌ -- அஸ்தாரமேஷி 
ஸூர்ய” 
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| நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி 
மாதவம்‌ தர்ப்பயாமி 
கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி 
விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி 
மது£ஸுத£நம்‌ தர்ப்பயாமி 
பட த்ரிவிக்ரமம்‌ தர்ப்பயாமி 
வாமநம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸ்ரீதாரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஹருஷீகேமாம்‌ தர்ப்பயாமி 
பத்‌மநாப*ம்‌ தர்ப்பயாமி 
தா£மோத£ரம்‌ தர்ப்பயாமி. 


பிறகு ஆசமனம்‌. 


10. ஜப வித்‌ 


சுத்தமான இடத்தில்‌ வடக்கு முகமாக உட்கார்ந்து கீழ்க்கண்டபடி 
ஜபம்‌ முதலியன செய்யவேண்டும்‌. 


* ஸராக்லாம்ப£ரத£ரம்‌ -- விக/நோப மாந்தயே 
ப்ராணாயாமம்‌ (ஒம்பூ4£ -- ஸுவரோம்‌) 


மமோபாத்த ஸமஸ்‌ தது'ரிதக்ஷயத்‌" வாரா பரமேஸ்வர ப்ரீத்‌ 
யர்த்த2ம்‌ மாத்‌“யாஹ்நிக கா£யத்ரீமஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே, 


ஸாமவேதிகள்‌ ஜப விதி 


*ஆப்‌'ரஹ்மலோகாத்‌ஆபேஷாத்‌ 
ஆலோகாலோகபர்வதாத்‌ | 


தேப்‌“யோ நித்யம்‌ நமோநம ₹ | 

யஸ்யாஜ்ஞயம ஐகத்ஸ்ரஷ்டா விரிஞ்ச பாலகோஹரி 2 | 

ஸம்ஹர்தா காலருத்‌*ராகய 3 நமஸ்தஸ்மை பிநாநே | 

ஆஸநமந்த்ரஸ்ய ப்ருதி“வ்யா மேருப்ருஷ்ட ரிஷி ஸுதலம்‌ 
சந்‌ த£8 கூர்மோதே”வதா -- ஆஸநே, விநியோக?” ச | 
ப்ருத்‌2வி த்வயா த்‌௫ருதாலோகா தேவி த்வம்‌ விஷ்ணுநாத்‌*ருதா | 
த்வம்‌ ச தரரரய மாம்‌ தேவி பவித்ரம்‌ குரு சாஸநம்‌ || 
அபஸர்பந்து தே பூ'£தா யே பூதர பு“வி ஸம்ஸ்திதா ச | 


| 
| 
| யே வஸந்தி த்‌“விஜா தேவா: 
| 
யே பூதா விக்‌*நகர்தார£2 தே கூச்ச*ந்து பசிவாஜ்ஞயா || 


| 
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11. ந்யாஸம்‌ 


ப்ரணவஸ்ய ரிலஷிர்ப்‌“ரஹ்மா, தே£வீக*£யத்ரீ சந்த£ச - பரமாத்மா 
தேவதா | 

பூராதிஸப்தவ்யாஹ்ருதீநாம்‌ -- அத்ரி ப்ருகு? குத்ஸ வஸிஷ்ட? 
கெளதம காங்யப ஆங்கீரஸஹாச ரிஷய:--க£ரயத்ரி உஷ்ணிக்‌ அநுஷ்டுப்‌ 
ப்‌“ருஹதீ பங்க்தி த்ருஷ்டுப்‌ ஜக£த்ப ௨ ச”ந்த”ரம்ஸி -- அக்‌£நி வாயு அர்க்க 
வரகீ£பம வருண இந்த்‌“ர விங்வேதேவா உ தேவதாச | 

“ஒம்‌ பூ*ச ஓம்‌ புவ 4 பூசர்ப்பு*வஸ்ஸ-வரோம்‌ ?? 
என்பதால்‌ 10 தடவை ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு, 

ஆயாக்வித்யநுவாகஸ்ய வாமதே£வரிஷி £ — அநுஸ்டூப்‌ சந்த? ௪ 
கா£யத்ரீதே£வதா — காயத்ரீ ஆவாஹநே விநியோக? £ | 

ஆயாது வரதா” தேவி அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்மஸம்மிதம்‌ | 

கரயத்ரீம்‌ சந்தீஸாம்‌ மாதேத£ம்‌ ப்‌£ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ந₹॥ 

ஓஜோஸி ஸஹோ ஸி--ப£லமஸி ப்‌£ரரஜோஸி -- 

தேவாநாம்‌ தாாமநாமாஸி--வின்வமஸி விஸ்வாயு£ -- 

ஸர்வமஸி ஸர்வாயு £ -- அபி*பூ4ரோம்‌ க£ரயத்ரீம்‌ 

ஆவாஹயாமி -- ஸாவித்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி 

ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாஹயாமி, 

ஸாவித்ர்யா ரிஷி £ விஸ்வாமித்ரா -- நிச்ருத்‌ க£ரயத்ரீச ந்த? உ - 
ஸவிதா தேவதா. 
முக்தாவித்‌”ரும ஹேமநீலதவளச்‌ ச£ரயைர்முகை£ஸ்‌ த்ரீ௯ணை 2 
யுக்தாமிந்துகலா நிபத்‌”த*மகுடாம்‌ தத்வார்‌ த வர்ணாத்மிகாம்‌ | 
க£ரயத்ரீம்வர த£ரப*“யாங்குமமகமமா£ பம-ப்‌£ரம்‌ கபாலம்‌ கு£ணம்‌ 
பயங்க*ம்‌ சக்ரமத£ாரவிந்த£யுகிளம்‌ ஹஸ்தைர்வஹந்தம்ப*(ஜே ॥ 

யோ தேவ ஸவிதாஸ்மாகம்‌ தயோ த£ர்மாத*கோசரா : | 

ப்ரேரயேத்‌ தஸ்ய யத்‌ப*ர்க*$ தத்‌£வரேண்ய முபாஸ்மஹே ॥ 


ஸாமவேதிகள்‌ ஜபவிதி (தொடர்ச்சி) 
பத்‌'மாஸநாய நம £8, கூர்மாஸநாய நம? -- ஆஸநே கூர்ம 
மண்டலே - ஆஸநாய ஓம்‌ பூட்‌ ஸ்வாஹா என்று சொல்லி, 
பிறகு, “*௬க்லாம்ப£ரத*ரம்‌?” முதலியன செய்யவும்‌. 
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பிறகு, “ ஓம்‌ பூ*ர்பு£வஸ்ஸுஃவ £ -- 
குத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ -- பர்கோ? 
தே£வஸ்ய த£மஹி - இ௫யோயோ ந 
ப்ரசோதயாத்‌ ?” என்ற காயத்ரி மந்தி 
ரத்தை 108 அல்லது 28 தடவை மார்புக்கு 
நேராகக்‌ கைகளை வைத்துக்கொண்டு 
ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


பிறகு, 3 ப்ராணாயாமம்‌ செய்து : 


எழுந்து நின்று உ£ஈஸ்தானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


12. உபஸ்த்தானம்‌ 


“மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதக்ஷயத்‌வாரா ஸ்ரீபரமேச்வர ப்ரீத்‌ 


யர்த்தம்‌ மாத்‌£யாஹ்நிக கரயத்ரீ உபஸ்தா£நம்‌ கரிஸ்யே ? என்று 
ஸங்கல்பித்து, 


உத்தம இத்யநுவாகஸ்ய வாமதே£வரிஷி£ அநுஷ்டுப்‌ 


ஆஸத்யேந ரஜஸா வர்த்தமாநோ நிவேமயந்‌ -- 
அம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச - ஹிரண்யயேந ஸவிதா ரதே3ந 
-ஆதே”வோ யாதி புவநா விபஸ்யந்‌ - உத்‌£வயம்‌ தம 
ஸஸ்பரி பங்பந்தோ ஜ்யோதிருத்தரம்‌ -- தேவம்‌ 
தே£வத்ராஸுர்யம்‌ -- அக$£ந்ம ஜ்யோதருத்தமம்‌ - 
உது”த்யம்‌ ஜாதவேதஸம்‌ -- தேவம்‌ வஹந்தி கேதவா 
தருமோ விங்வாய ஸுர்யம்‌ -- சித்ரம்‌ தே£வாநாம்‌ -- 
உத£காதநீகம்‌--௪௯௦-ர்மித்ரஸ்ய--வருணஸ்யாக்‌”நே 2-- 
ஆப்ராத்‌யாவாப்ருதி£வீ — அந்தரிக்ஷகு£ம்‌ ஸூர்ய ஆத்மா 
ஜக'தஸ்தஸ்து*ஷமச- தச்சக்ஓ-ர்‌ தே£வஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ 
_மமுக்ரமுச்சரத்‌'' என்று சொன்ன பிறகு பின்வருமாறு 
கைவிரல்களைப்‌ பின்னிக்கொள்ளவும்‌, 


சந்த£ உ - காயத்ரீதே£வதா - க£ரயத்ரீ உத்‌£வாஸநே விநி 
யோக'££| உத்தமே பரிகிரே தேவி பூ£ம்யாம்‌ பர்வத மூர்த£நி | 
ப்‌£ராஹ்மணேப்‌*யோ ஹ்யநுஜ்ஞா நம்‌ க£ச்சகே£வி யத ஸுக£ம்‌॥ 
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இரண்டு கைகளிலுமுள்ள மோதிர விரலையும்‌ நடு விரலையும்‌ 
மடித்து, இட்து கை ஆள்காட்டி விரல்‌ மீதும்‌, சுண்டு விரல்‌ மீதும்‌ 
முறையே வலது கை. சுண்டு விரலையும்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌ 
அமைத்து, முன்பு மடித்த மோதிர விரலையும்‌ நடுவிரலையும்‌ கட்டை 
விரல்களுடன்‌ பொருத்த நடுவில்‌ துவாரம்‌ ஏற்படும்‌. அதன்‌ வழி 
யாக வலது கண்ணால்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்துப்‌ பின்வரும்‌ மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லவும்‌. (தெரிந்தவர்களிடம்‌ ஒருமுறை கற்றுக்கொள்ளவும்‌.) 


பங்யேம ஸமரதிஸ்ஸதம்‌--ஜீவேம 
மரதீஸ்மதம்‌-- நந்தாம பர தம 
மதம்‌-- மோதாாம மர த£ஸ்மதம்‌-- 
பூவாம மர தம்ப தம்‌-ங்ருணவாம்‌ 
பர தஸ்பமதம்‌ -- ப்ரப்‌£ரவாம ஸர- 
தபபமகம்‌ -- அஜிதாஸ்யாம பர 
தய்மமதம்‌ -- ஜ்யோக்ச ஸுர்யம்‌ 
தீருமே யஉத£காந்‌ மஹதோர்ண. 
வாக்‌--விப்‌(ராஜமாந£ -- ஸரிரஸ்ய 
மத்‌*யாத்‌-ஸமாவ்ருஷபேசா ரோஹி 
தா௲ுூ£ -- ஸுர்யோ விபஸ்சிந்‌ 
மநஸா புநாது. 


13. திக்தேவதா வந்தனம்‌ 


பிறகு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி இரண்டு கைகளையும்‌ 

கூப்பி, வடக்கு முதல்‌ பிரதகஷிணமாக திக்தேவதா லந்தனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

ஸந்த்‌*யாயை நம * (வடக்கு) 

ஸாவித்ர்யை நம * (ழக்கு) 

கியத்ர்யை நமி” (தெற்கு) 

ஸரஸ்வத்யை நம £ (மேற்கு) 

காமோகார்ஷீந்‌ மந்யுரகார்ஷீந்‌ நமோ நம 2 


அபி*வாத*யே......அஹமஸ்மி பேரர£ என்று தன்கோத்ரப்ரவாங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி அபிவாதனம்‌ செய்யவும்‌. 
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பிறகு கீழ்க்கண்டவைகளால்‌ வடக்கு முதலாக திக்குகளுக்குக்‌ கை 

கூப்பவும்‌. ்‌ 
உதீச்யை மே நம 
ப்ராச்யை இபோ நம ௧ 
தீக்ூணாயை தூபேம நம்‌ ச 
ப்ரதச்யை த*$பேம நமக 
ஊர்த்‌*வாய நம 
அத*ராய நம 
அந்தரிகாய நம ச 
பூம்யை நம£ 
விஷ்ணவே நம£ 
ப்ரஹ்மணே நம ₹ 


பிறகு, தெற்கு முகமாக நின்று 
யமாய தீர்மராஜாய ம்ருத்யவே சாந்தகாய ச | 
வைவஸ்வதாய காலாய்‌ ஸர்வபூ*த க்ஓஷயாய ச ॥ 
ஒளது£ம்ப£ராய தூத்‌*நாய நீலாய பரமேஷ்டி*நே | 
வ்ருகோத£ராய சித்ராய சித்ரகுப்தாய வை நம ₹ || 
இத்ரகு“ப் தாய வை நம ஓம்‌ நம இதி, 
மேற்கு முகமாக நின்று 

ரிதகு“ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்‌£ரஹ்ம 

புருஷம்‌ க்ருஷ்ண பிங்க”ளம்‌ | 
ஊர்த்‌*வ ரேதம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ 

விற்வரூபாய வை நம ₹ ॥ 
விங்வரூபாய வை நம ஓம்‌ நம இத. 


வடக்கு முகமாக நின்று 


நர்மத£ாயை நம? ப்ராத £ நர்மத£ரயை நமோ நிம்மி. 
நமோஸ்து நர்ம?த? துப்‌*யம்‌ த்ராஹி மாம்‌ விஷஸர்பத ச || 
ஜரத்காரோ? ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பந்நேோ மஹாயஸாா £8 || 
ஆஸ்தீக £ ஸத்யஸந்தேசா மாம்‌ பந்நதேப்‌'யோபி*ரக்ஷது || 
பந்நகேப்‌'ய; அபி*ரக்ஓத்வோம்‌ நம இது. 

அபஸர்ப ஸர்ப ப*திரம்‌ தே தூ£ரம்‌ கச்ச? மஹாயபாா 8 | 
ஜநமேஜயஸ்ய யஜ்ஞாந்தே ஆஸ்தீக வசநம்‌ ஸ்மரந்‌॥ 


கிழக்கு முகமாக நின்று 
நமஸ்ஸவித்ரே ஜக*தே£க சக்ஷ-ஃஷே 
ஜகத்‌ ப்ரஸ2இ ஸ்‌தூதி நாமமஹேதவே | 
த்ரயீமயாய த்ரிகுணாத்ம தாரிணே 
விரிஞ்சி நாராயண ஸங்கராத்மநே ॥ 
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த்‌யேயஸ்ஸது£ ஸவித்ரு மண்டல மத்‌“யவர்த்த 
நாராயண? ஸரஸிஜாஸந ஸந்நிவிஷ்ட*£ | 
கேயூரவாந்‌ மகரகுண்ட”லவாந்‌ இரீடீ 
ஹாரீ ஹிரண்மயவபு: த்‌*ருதமங்கசக்ர* || 


ஸங்க”சக்ர க தா£பாணே த்‌£வாரகா நிலயாச்யுத | 
கோவிந்த புண்ட*ரீகாக்ஷ ரக்ஷ மாம்‌ மரணாக£தம்‌ ॥| 
ஆகாயத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யத£ர க£ச்ச2திஸாக£ரம்‌ | 
ஸர்வதே£வ நமஸ்கார? கேமாவம்‌ ப்ரதி க£ச்ச?தி|| 
ஸ்ரீகேறவம்‌ ப்ரதி கச்ச2த்யோம்‌ நம இதி. 
நமஸ்காரம்‌, அபிவாதநம்‌, ஆசமநம்‌ செய்து, 
பிறகு கையில்‌ சிறிதளவு ஜலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கீழே விடவும்‌ :-- 
காயேந வாசா மநஸேந்த்‌£ரியைர்‌ வா 
பு£த்‌£யாத்மநா வா ப்ரக்ருதே ஸ்வபா*வாத்‌ | 
கரோமி யத்‌யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயணாயேத ஸமர்ப்பயாமி ॥ 
ஓம்‌ கத்ஸத்‌ ப்‌£ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து. 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி ஜபம்‌ செய்த இடத்தை ஜலத்தால்‌ 
ய்ரோக்ஷித்து அந்த மண்ணை மோதிர விரலால்‌ எடுத்து நெற்றியில்‌ திலக 
மிட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ :-- 
“” அத்‌£யாநோ தே£வ ஸவித:--ப்ரஜாவத்ஸாவீ£ 
ஸெளப*க£ம்‌| பரா து£ஸ்வப்நியகு£ம்‌ ஸ--வ--விஸ்வாநி 
தேவ ஸவித:--து£ரிதாநி பராஸுவ--யத்ப/*த3ரம்‌ 
தந்ம ஆஸுவ॥| 


யஜுர்வேத மாத்யாஹ்நிகம்‌ முற்றிற்று, 
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ஸாமவேதிகளின்‌--உபஸ்த்தானம்‌ 


(* உது”த்யம்‌ ஜாதவேத£ஸம்‌ - தேவம்‌ வஹந்தி 
கேதவ£ - த்‌ ரமே விங்வாய ஸ£ர்யம்‌ 
என்று . சொல்லிக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்தைப்‌ பூமியில்‌ விட்டுப்‌ பிறகு 
சூரியனைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
சித்ரம்‌ தே£வாநாம்‌ -- உதக தூநீகம்‌ -- சக்ஷரர்‌ 
மித்ரஸ்ய -— வருணஸ்யாக்‌” நேட -- ஆப்ரா த்‌யாவா 
ப்ருதிவீ அந்தரிகஷம்‌ - ஸூர்ய ஆத்மா ஜகத £ -- 
தஸ்துஷஹம்ச - வ்ருகூ இவ பக்வஸ்திஷ்ட்‌ஸி -- 


ஸர்வாந்காமாந்‌ பு£வஸ்பதே - யஸ்த்வைவம்‌ வேதி - 
ig தஸ்மை மே பேகாந்‌ - து*க்ஓஷவ அக்ஓதாந்‌ - 
ப்ருஹந்‌ ந்ருதம்‌ - ஸத்யே ப்ரதிஷடிதம்‌ -- பதம்‌ 


பவிஸஷ்யதா ஸஹ -- ஆகாம உபநிரஜ்ஜது மஹ்யமந்நம்‌ 
_ அதே ங்ரியம்‌ -- அபி£பரரகேஸி - ஸர்வஸ்மிந்‌ -- 
தது£ஸர்வம்‌ - த்வயி ங்ரிதம்‌ - தேந ஸர்வோ மா 
விவாஸந - விவாஸய - கோமா இவ பூர்னோ வஸுஈநா 


_ த்வம்‌ ப்ரீதோ த'த£ஸே தநம்‌ - அதிருஷ்டோ 
தீரூஸ்ட மாபரர - ஸர்வாந்‌ காமாந்‌ ப்ரயச்ச” மே 
_- அஆகாமஸ்ய - ஏஷ ஆகாம -- யதே£தத்‌ 


ப்‌ரதிமண்ட£லம்‌ - ஏவம்‌ த்வா வேத யோ வேதஈமமா 
நேயாந்‌ - ப்ரயச்ச மே - ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ ஸுவரோம்‌. 

ஸூர்ய இவ தருவே பூ/யாஸம்‌ - அக்‌ நிரிவ 
தேஜஸா - வாயுரிவ ப்ராணேந - ஸோம இவ க£ந்தே'ந 
_ ப்ருஹஸ்பதிரிவ பு£த்‌*யா -- அங்விநா விவ ரூபேண -- 
இந்த்‌ராக்‌'நீ இவ பூலேந - ப்‌£ரஹ்மப£ாக ஏவாஹம்‌ 
பூ/யாஸம்‌ -- பாப்மபராகா மே த்‌விஷந்த £॥ 


பிறகு திக்தேவதாவந்நனங்களை யஜார்வேதிகளைப்‌ போலவே 
செய்ய வேண்டியது. 
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ரிக்வேதிகளின்‌--உபஸ்த்தானம்‌ 


உது£த்யம்‌ ஜாதவேத£ஸம்‌-— தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ£ 
-- தீருமே விங்வாய ஸுர்யம்‌ - அபத்யே காயவோ 
யதா நக்ஷத்ரா யந்த்யக்துபி' 2 - ஸுராய - விங்வ 
சக்ூஓஷஸே -- அத்‌ருங்ய மஸ்ய கேதவோ  விரங்மயோ 
ஐநாம்‌ அநு - ப்‌*ராஜந்தோ அக்‌'நயோ யத££ -- தரணிர்‌ 
விங்வதிர்யதோ ஜ்யோதில்‌ க்ருத£ஸி ஸூர்ய -- விங்வ 
மாப“£ஸி ரோசநம்‌ -- ப்ரத்யங்‌ தேவாநாம்‌ விம: -- 
ப்ரத்யங்ஙாதேஷி மாநுஷாந்‌ - ப்ரத்யங்‌ விங்வம்‌ ஸ்வர்‌ 
தீருமே-யேநா பாவக சக்ஷஸா பு*ரண்யம்‌ -- தம்ஜநாம்‌ 
அநு - த்வம்‌ வருண பங்யஸி - வித்‌£யாமேவி -- ரஜஸ்‌ 
ப்ருத்‌*வஹா -- மிமாநோ அக்துபி 2 -- பங்யந்‌ ஐந்மாநி 
ஸுர்ய-- ஸப்த த்வா ஹரிதோ ரதே? வஹந்தி- தேவ 
ஸூர்ய -- பேோசிஸ்கேமம்‌ விசகஷண - அயுக்தஸப்த 
ஸ்றந்த்‌யுவச - ஸூரோ ரத£ஸ்ய நப்த்ய ௨ -- தாபிர்‌ 
யாத ஸ்வயுக்திபி* £ || 
உத்‌£வயம்‌ தமஸஸ்பரி - ஜ்யோதிஷ்பங்ய ந்த 
உத்தரம்‌ -- தே£வம்‌ தே?வத்ரா ஸுர்யம்‌ -- அக£ந்ம 
ஜ்யோதி ருத்தமம்‌ - உத்‌யந்நத்‌யமித்மஹு ௨ 
ஆரோஹந்நுத்தராம்‌ இ£வம்‌ _ ஹ்ருத்‌”ரோகம்‌ மம ஸூர்ய 
ஹரிமாணம்‌ ச நாய -- பரு கேஷுு மே ஹரிமாணம்‌ _- 
ரோபணாகாஸு த?த்‌4மஸி _- அதோ” ஹாரித்‌ரவேஷு மே 
- ஹரிமாணம்‌ நித£த்‌மஸி -- உதகா தய மாதி£த்ய £ 
௬ விய்வேந ஸஹஸா ஸஹ - துவிஷந்தம்‌ மஹ்யம்‌ 
ரந்தயந்‌ - மோ அஹம்‌ த்‌'விஜதே ரதம்‌. 
ஜாதவேத'ஸேஃகேபமீ தம்‌ ஜ்யோதி ருச்யதே ॥ 
-- என்பதைக்‌ காலை உபஸ்த்தானத்தில்‌ போல்‌ சொல்லவும்‌. 
த்ரிவேதி மாத்யரஹ்நிகம்‌ முற்றிற்று. 


அடும்‌ 


ஸ்ரீரஸ்து 
மாலை ஸந்த்யாவற்குனம்‌ 


1. ஆசமனம்‌ 


சாயங்காலம்‌ ரூரியன்‌ அஸ்தமனம்‌ ஆகுமுள்‌, வடக்கு முகமாகக்‌ 
குந்திட்டு உட்கார்ந்து, கைகளை முழந்தாள்களுக்குள்ளே அடக்கி உள்ளங்‌ 
கையில்‌ சிறிது ஜலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லி 3 தடவை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. அப்படி 2 ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌. 
(|) ஒம்‌ அச்யுதாய நம (2) ஓம்‌ அநந்தாய நம ஈ 
(3) ஒம்‌ கோவிந்தாய நம £ 


பிறகு, இருமுறை ஜலத்தால்‌ உதடுகளைத்‌ துடைத்து, கையை அலம்‌ பி 
கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, அந்த அந்த விரலால்‌ உடலின்‌ அந்த 
அந்தப்‌ பாகங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌ :-- 


ஓம்‌ கேறவாய நம£ கட்டை விரல்‌ வலது கன்னம்‌ 
உ நாநாயணாய நம£ ந இடது கன்னம்‌ 
ட மாதவாய நம பவித்திர விரல்‌ வலது கண்‌ 


உ கோவிந்தாய நமா 6) இடது கண்‌ 
உ விஷ்ணவே நமா ஆள்காட்டி விரல்‌ வலது மூக்கு 


உ. மது£ஸூத£ நாய நம 1 இடது மூக்கு 

உ தீரிவிக்ரமாய நம சுண்டு விரல்‌ வலது காது 

உ வாமநாய நம£ 2 இடது காது 

உ ஸ்ரீதாராய நமா நடு விரல்‌ வலது தோள்‌ 

அ ஹ்ருஷீகேமாய நமா ரீ இடது தோள்‌ 
. பத்‌மநாபா/ய நமா எல்லா விரல்கள்‌ மார்பு 

உ தா£மோதி£ராய நம£ ல்‌ சிரசு (தலை) 


யரக்லாம்ப£ரத£ரம்‌ விஷ்ணும்‌ ஸ்மரிவர்ணம்‌ சகுர்ப்பு“ஜம்‌| 
ப்ரஸந்நவத' நம்‌ த்‌£யாயேத்‌ ஸர்வ விக்‌'நோபமாந்தயே ॥ 
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2. ப்ராணாயாமம்‌ 


நடுவிரலையும்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌ மடித்து, கட்டை விரல்‌ பவித்திர 
விரல்களால்‌ மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தை உச்‌ 
சரித்து மூச்சுக்‌ காற்றை உள்ளிழுத்து மெதுவாக வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. 


“ஓம்‌ பூ* ஓம்‌ பு£வ8 ஓம்‌ ஸுவ?--ஓம்‌ மஹ 
ஓம்‌ ஐநா--ஓம்‌ தப ஓம்‌ ஸத்யம்‌--ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌--ப*ர்க்கோ? தேவஸ்ய மஹி - தயோ 
யோ ந£ ப்ரசோதயாத்‌ - ஓமாப£ -- ஜ்யோ8ரஸ £ _ 
அம்ருதம்‌ ப்‌£ரஹ்ம--*ர்பு/வஸ்ஸ-வரோம்‌.!” 

என்று செய்த பின்‌, வலது காதைத்‌ தொடவும்‌. 


5. ஸங்கல்பம்‌ 


பிறகு இடது உள்ளங்‌ கையை நிமிர்த்தி, வலது துடைமேல்‌ வைத்து, 
னக கைமேல்‌ வலது உள்ளங்கையைக்‌ கவிழ்த்து வைத்து, 
“ மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதக்ஷயத்‌வாரா ஸ்ரீபரமேண்வர 
ப்ரீத்யர்த£ம்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்‌*யாம்‌ ன்ப வய என்று ஸங்கல்பம்‌: 
செய்து, 


பிறகு, “ஓம்‌!” ஏன்று ஜலத்தில்‌ எழுதி, “ஓம்‌ கேறாவாய மப்‌” என்று 
சொல்லி, நெற்றியில்‌ இட்டுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


4. ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ 


பிறகு கீழ்க்கண்ட வாக்கியங்களைச்‌ சொல்லி, கைவிரல்களால்‌ அந்த 
அந்த இடத்தைத்‌ தொடவும்‌. 
ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய 
ஸிந்து*த்‌”வீப ரிஷி: (தலை) 
தேவீ காயத்ரீ சந்த: (மூக்குநுனி). 
ஆபோ தேவதா (மார்பு) 
அபாம்‌ மார்ஜநே விநியோக? 
பிறகு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி விரல்களால்‌ சிரஸில்‌ ஜலத்‌ 
தைப்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


மாலை ஸந்தயாவந்தனம்‌ 43 


(1) ஆபோஹிஷ்டா மயோ பு£வச (2) தா ந ஊர்ஜே 
த£தரதந (3) மஹேரணாய சக்ஷஸே (4) யோ வ: பபிவ 
தமோ ரஸ்‌£ (5) தஸ்ய ப'ாஜயதேஹ நச (6) உமதீரிவ 
மாதர (7) தஸ்மா அரங்க'மாமவ£ (8) *யஸ்ய கஷயாய 
ஜிந்வத (9) ர ஆபோ ஜநயத£ர ௪ நச 

“ஒம்‌ பூ£ர்பு*வஸ்ஸுவ£”! 
என்று தலையைச்‌ சுற்றிலும்‌ பிரதகவிணமாக ஜலத்தைச்‌ சுற்ற 
வேண்டும்‌. 


5. ப்ராசனம்‌ 


அக்‌ நிங்சேத்யநுவாகஸ்ய, ஸூர்யரிஷி-கசாயத்ரீச ந்த£ச 
அக்‌£நிர்தே£வதா--அபாம்‌ ப்ராமமநே விநியோக" 


என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, பிறகு உள்ளங்கையில்‌ சிறிது ஜலம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தால்‌ ஜபித்து உட்கொள்ளவும்‌. 

“ அக்‌£நிற்ச மாமந்யும்ச--மந்யுபதயஸ்ச--மந்யுக்ரு 
தேப்‌*ய ₹--பாபேப்‌/யோ ரகஷந்தாம்‌--யத£ஹ்நா பாப 
மகார்ஸம்‌ -- மநஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌“யாம்‌ -- பதிப்‌* 
யாமுத'ரேண ஸிஸ்நா -- அஹஸ்தத£வலும்பது - யத்‌ 
இஞ்ச து£ரிதம்‌ மயி -- இத£மஹம்‌ மாமம்ருதயோநெள்‌ 
_ஸத்யே ஜ்யோதஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா ?? 


6. மார்ஜனம்‌ 


௧ தி£த்ராவ்ண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய, வாமதேவ ரிஷி 


அநுஷ்டுப்‌ சூந்த£2--த?இ*த்ராவா தேவதா - அபாம்‌ மார்ஜநே 
விநியோக? £ | 


*இந்த 8-ஆவதால்‌ இருபாதங்களின்‌ மீது புரோக்ஷிக்கவும்‌. 
* இந்த 9-ஆவதால்‌ மறுபடியும்‌ சரஸில்‌ புரோக்ஷிக்கவும்‌. 


ஸாமவேதிகள்‌ 


“ ராத்ரியச மாவருணஸ்ச புநாது ஸ்வாஹா '? என்று சொல்லி 
ஜலம்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


௪ த்‌ க்க ம்க்‌ A 
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என்று ந்யாஸம்செய்து, &ழ்க்கண்ட மந்திரத்தால்‌ ப்ரோ 
க்ஷித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

££ த£இ*க்ராவ்ண்ணோ ௮காரிஸம்‌--ஜிஷ்ணோரண்வஸ்ய 
வாஜிந£ - ஸுரபி£நோ முக?ரகரத்‌ - ப்ரண ஆயூகும்ஷி 
தாரிஜத்‌ - ஆபோஹிஸ்டா“மயோபு*வ£?-- தாந ஊர்ஜே 
ததா“தந-- மஹேரணாய ச௪௯ஸே--யோவஸ்ஸிவதமோ 
ரஸ -- தஸ்ய பா£ஜயதேஹ ந £8 - உமதரிவ மாதர ₹-- 
,தஸ்மா அரங்க” மாமவ?--யஸ்ய கயாய ஜிந்வத'-ஆபோ 
ஜநயதா? ச ந: 


பிறகு, “ ஓம்‌ பூ*ர்பு*வஸ்ஸுவச ?' என்று சொல்லி, ஜலத்தால்‌ சிரை 
ப்ரதகஷிணமாகச்‌ சுற்றிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


7. அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 
பிறகு, 


அர்க்ய ப்ரதா£ந மந்த்ரஸ்ய விஸ்வாமித்ர ரிஷி :--காயத்ரீ 
சந்த்‌ ஸவிதா தேோவதா-அர்க்‌'யப்ரத££நே விநியோக : 

என்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 

இரண்டு கைகளிலும்‌ நிறைய ஜலத்தை எடுத்துக்கொண்டு 


ஒழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி, குதிகால்களைச்‌ சற்று உயரத்‌ 
தூக்கி, மேற்கில்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்து 3 அர்க்யங்கள்‌ விடவும்‌. 
“ஓம்‌ பூர்பு*வஸ்ஸுஃவச - தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌-- 
பரர்க்கோ தேவஸ்ய த'மஹி_இ'யோ யோ ந 
ப்ரசோதயாத்‌ ”” 


8. ப்ராயச்சிந்தார்க்யம்‌ 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, “காலாதீதப்ரரயங்சித்தார்க்‌(ய 
ப்ரதாநம்‌ கரிஷ்யே!” என்று ஸங்கல்பித்து, 
“ஓம்‌ பூ்‌ர்பு'வஸ்ஸுவச - ப்ரசோதயாத்‌?” 


என்று காயத்ரியைச்‌ சொல்லி ஒரு அர்க்யம்‌ விடவும்‌, 
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பிறகு கையில்‌ ஐலமெடுத்துக்கொண்டு தன்னைத்தானே 
பிரதக்ஷிணமாகச்‌ ௬ற்றி, அஸாவாத£த்யோப்‌'ரஹ்ம, ப்‌£ரஹ்மை 
வாஹ மஸ்மி?” என்று சொல்லி, சூரியனைப்‌ பரப்ரஹ்மஸ்வரூபனா 
கவும்‌, தானும்‌ பரப்ரஹ்மமே என்றும்‌ த்யானிக்கவேண்டும்‌. 


9. நவக்ரஹ கேசவாதி தர்ப்பணம்‌ 


இரு கைகளிலும்‌ ஜலத்தை எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி, சூரியனைப்‌ பார்த்து ஜலத்தைக்‌ கீழே விடவும்‌. 
ஆதூத்யம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி 
அங்காரகம்‌ தர்ப்பயாமி 
பு£த'ம்‌ தர்ப்பயாமி 
ப்‌£ருஹஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி 
புக்ரம்‌ தர்ப்பயாமி 
மநைஸ்சரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ராஹும்‌ தர்ப்பயாமி 
கேதும்‌ தர்ப்பயாமி 
கேமாவம்‌ தர்ப்பயாமி 
நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி 
மாதவம்‌ தர்ப்பயாமி 
கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி 
விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி 
மது£ஸத£நம்‌ தர்ப்பயாமி 
த்ரிவிக்ரமம்‌ தர்ப்பயாமி 


ஸாமவேதிகளுக்கும்‌, ரிக்வேதிகளுக்கும்‌ 
ப்ராயக்சித்தார்க்யம்‌. 

ந தஸ்யேத்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய, வின்வமநாரிஷி?--உஷ்ணிக்‌ 
சந்த? - அக்‌£நிர்‌ தேவதா -- ப்ராயஸ்சத்தார்க்‌யததே விநி 
யோரக?2 | 

“ந தஸ்ய மாயயாசந ரிபுரீபமீதமர்த்ப? யோ அக்‌'நயே 
த£த£ரபர ஹவ்யதஈதபி! 8?” 

பிறகு ஆசமனம்‌. 
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வாமநம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸ்ரீத'ரம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஹ்ருஷீகேமமம்‌ தர்ப்பயாமி 
பத்‌£மநாப*£ம்‌ தர்ப்பயாமி 
தாமோதரம்‌ தர்ப்பயாமி 


பிறகு ஒரு தடவை ஆசமனம்‌. 


10. ஜய விதி 


சுத்தமான இடத்தில்‌ மேற்குமுகமாக உட்கார்ந்து, தீர்த்த பாத்ரத்தை 
எதிரில்‌ வைத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்டபடி ஜபம்‌ முதலியன செய்ய 
வேண்டும்‌. 
மமக்லாம்பூரத*ரம்‌ விஷ்ணும்‌ மமஙிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்ந வதநம்‌ த்‌யாயேத்‌ ஸர்வ விக்‌'நோபமாந்தயே ॥ 
ப்ராணாயாமம்‌ (ஓம்பூ/ ச, ஓம்பு*வ 2, ஓம்‌ ஸுவ 4, ஓம்‌ மஹ :, 
ஓம்‌ ஜந்ச, ஓம்‌ தப, ஓம்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய (மஹி, தியோ யோநர ப்ரசோதயாத்‌, 
ஓமாபோ ஜ்யோத ரஸோம்ருகம்‌ ப்‌£ரஹ்ம பூ£ர்பு*வஸ்ஸுவரோம்‌). 


“மமோபாத்த ஸமஸ்தது£ரிதக்ஷய த்‌£வாரா ஸ்ரீபரமேஸ்வர 
ப்ரீத்யர் தம்‌ ஸாயம்ஸந்த்‌யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர- 
ஜபம்‌ கரிஷ்யே: என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து, 


11. ந்யாஸம்‌ 


ப்ரணவஸ்ய ரிஷிர்ப்‌“ரஹ்மா--தே?வீக$ரயத்ரீ சந்த பரமாத்மா 
தேவதா | 

“ பூ*ராதிப்தவ்யாஹ்ருதீநாம்‌ -- அத்ரி ப்‌'ர௫£ குத்ஸ வளிஷ்ட* 
கெளதம காங்யப ஆங்கி'ரஸா: ரிஜய£ -- காயத்ரீ உஷ்ணிக்‌ 
அதுஷ்டுப்‌ ப்‌£ருஹதீ பங்க்தி தருஷ்டுப்‌ ஜக£த்ய : சசந்த£ரகு£ம்ஸீ- 
அக்‌'நி வாயு அர்க்க வாகீ£மமய வருண இந்த்‌£ர விங்வேதேவர ₹ 
தேவதா?” ஏன்று ந்யாஸம்‌ செய்து, 


₹* ஓம்பூ* ச, ஓம்‌ பு£வ ச ஓம்‌ ஸுவ ச, ஓம்‌ மஹா, ஓம்‌ ஐ.நா 
ஓம்‌ தபா, ஓம்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌, பர்கோ 
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தேவஸ்ய த£மஹி, த'யோ யோநா ப்ரசோதயாத்‌, ஓமாபோ 
ஜ்யோ8ரலஸோம்ருதம்‌ ப்‌£ரஹ்ம பூ£ர்ப*வஸ்ஸுவரோம்‌ ?? என்‌ 
னும்‌ மந்த்ரத்தை சொல்லி 10 தடவை ப்ரரணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு, 
ஆயாத்வித்யநுவாகஸ்ய வாமதே£வரிஷி:--அநுஸ்டூப்‌ ச2ந்த?;- 
காயத்ரீ தேவதா -- க£ரயத்ரீஆவாஹநே விநியோக என்று 
ந்யாஸ்ம்‌ செய்து, 
ஆயாதுவரதா£தேவி அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்மஸம்மிதம்‌| 
காாயத்ரீம்‌ ச2ந்த£ஸாம்‌ மாதே தூ£ம்‌ ப்‌£ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ந£॥ 
ஓஜோஸி ஸஹோஸி-பூலமஸி ப்‌£ராஜோஸி- 
தேவா நாம்‌ த££மநாமாஸி-விங்வமஸி வினண்வாயு:-- 
ஸர்வமஸி ஸர்வாயு £ -- அபி*பூ4ரோம்‌ க£ாயத்ரீம்‌ 
ஆவாஹயாமி -- ஸாவித்ரீம்‌ ஆவாஹயாமி -- 
ஸரஸ்வதம்‌ ஆவாஹயாமி. 
ஸாவித்ர்யா ரிஷி£ விங்வாமித்ர: - நிச்ருத்‌ காயத்ரீச2ந்த£உ -- 
ஸவிதா தேவதா ஜபே விநியோக || 


ஸாமவேதிகள்‌ ஜப விதி 


ஆப்ரஹ்மலோகாத்‌ ஆபேஷாத்‌ ஆலோகா லோகபர்வதாத்‌) 

யே வஸந்தி த்‌”விஜா தே£வா £ தேப்‌*யோ நித்யம்‌ நமோநம) 

யஸ்யாஜ்ஞயா ஜகத்ஸ்ரஷ்டா விரிஞ்ச£ பாலகோ ஹரி] 

ஸம்ஹர்தா காலருக்‌”ராக்‌”ய£ நமஸ்தஸ்மை பிநாகிதே || 

ஆஸநமந்த்ரஸ்ய ப்ருதிவ்யாமேருப்ருஷ்ட”ரிஷி 2 ஸுதலம்‌ 
சந்த£8 - கூர்மோ தே£வதா -- ஆஸநே விநியோக 
ப்ருத்‌'வித்வயாத்‌(ருதா லோகா தேவி த்வம்‌ விஷ்ணுநாத்‌“ருதர | 
த்வம்ச த£ரரய மாம்‌ தேவி பவித்ரம்‌ குரு சாஸநம்‌ || அபஸர்‌ 
பந்து தே பூதா யே பூதா பு'வி ஸம்ஸ்தி£தா॥| யே பூ£தர 
விக்‌“நகர்தார? தே கச்ச2ந்து ஸபிவாஜ்ஞயா || 

பத்‌*மாஸநாய நம, கூர்மாஸநாய நம? -ஆஸநே கூர்ம 
மண்டூலே - ஆஸநாய ஓம்‌ பூட்‌ ஸ்வாஹா என்று சொல்லி, 
பிறகு, ௪ ௬க்லாம்ப£ரத*“ரம்‌ ?” முதலியன செய்யவும்‌. 
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முக்தாவித்‌ருமஹேம நீலத£வளச்‌ சாயைர்‌ முகை£ஸ்த்ரீ௯%ணைச 
யுக்தாமிந்து£கலா நிப£த்‌£த“£மகுடாம்‌ தத்வார்க? வர்ணாத்மிகாம்‌ | 
க££யத்ரீம்‌ வரத£ப*யாங்குமமகமபா 8 பமாப்‌£ரம்‌ கபாலம்‌ குணம்‌ 
பங்கம்‌ சக்ரமத£ரவிந்த£யுகளம்‌ ஹஸ்தைர்வஹந்தம்‌ பஜே ॥ 
யோ தேவ: ஸவிதாஸ்மாகம்‌ இ4யோ த*ர்மாத*கேசரா : | 
ப்ரேரயேத்‌ தஸ்ய யத்‌ப£ர்க': தத்‌" வரேண்ய முபாஸ்மஹே || 


காயத்ரி ஜபம்‌ 

பிறகு “ஓம்‌ -- பூர்ர்புவஸ்‌. 
ஸுவ? -- தத்ஸவிதுர்வரேண்‌ 
யம்‌ -- பர்கோ” தேவஸ்ய 
தீமஹி- தியோ யோ நச 
ப்ரசோ த£யாத்‌ *' என்று 108 
தடவை அல்லது 28. தடவை 
வயிற்றுக்கு நேராகக்‌ கைகளை 
வைத்துக்கொண்டு காயத்ரீ மந்த்ர 
ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


12. உபலஸ்த்தானம்‌ 
பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து எழுந்து நின்று, 
“மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதஷயத்வாரா ஸ்ரீபரமேச்வர ப்ரீத்‌ 
யர்த்த£ம்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்‌£யாகாயத்ரீ உபஸ்‌ தாநம்‌ கரிஸ்யே என்று 
ஸங்கல்பித்து, 

உத்தம இத்யநுவாகஸ்ய வாமதே”வரிஷி 2-- அநுஸ்டூப்‌ 
சந்த --காயத்ரீதேவதா-- காயத்ரீ உத்‌ வாஸநே விநியோக | 
உத்தமே மகெரே தேவி பூம்யாம்‌ பர்வதமூர்த'நி| ப்‌£ராஹ்‌ 

மணேப்‌'யோ ஹ்பநுஜ்ஞாநம்‌ கச்ச? தேவி யதா ஸுகம்‌) 

இமம்‌ மே வருண ம்ரு8* ஹவ மத்‌£யாச ம்ருட்‌£ய 

-- தீவாமவஸ்யுராசகே - தத்வாயாமி ப்‌£ரஹ்மணா 
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வந்த£மாந£--ததாமாஸ்தே யஜமாநோ ஹவிர்பி4-- 
அஹேட”மாநோ வருணேஹபோ?த: -- உருமகு£ம்‌ 
பபற ஆயு : ப்ரமோஷீ : -- யச்சி? த்த தே விபோ 
யதா ப்ரதே£வ வருணவ்ர தம்‌--மிநீமஸி த்‌யவித்‌£யவி 
_யத்திஞ்சேதூம்‌ வருண தை£வ்யே-- ஜநேபி*த்‌£ரோ 
ஹம்‌--மநுவ்யாற்சராமஸி--௮9த்‌த யத்தவ - தார்‌ 
மா யுயோபிம மாநஸ்தஸ்மா தே£நஸோ தேவ 
ரீரிஷா - இதவாஸோ யதீ£ரி ரிபுர்ந த'வி-யத்வாக*ா 
ஸத்யம்‌--உதயந்‌ ந வித்‌ம--ஸர்வாதுா விஸ்ய ஸ்மித்‌ 
ரேவ தே£வ--௮ தாதேஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ£ | 


13. திக்தேவதாவந்தநம்‌ 
பிறகு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி இரண்டு கைகளையும்‌ 
உப்பி, மேற்குமுதல்‌ பிரதகஷிணமாக திக்தேவதைகளுக்கு அஞ்ஜலி 
சய்யவேண்டும்‌. 
ஸந்த்‌£யாயை நம? (மேற்கு) 
ஸாவித்ர்யை நம £ (வடக்கு) 
காயத்ர்யை நம£ (கிழக்கு) 
ஸரஸ்வத்யை நம £ (தெற்கு) 
ஸர்வாப்‌(யோ தேவதாப்‌'யோ நமோ நம ௦ (மேற்கு) 
காமோகார்ஷீந்‌ மந்யுரகார்ஷீந்‌ நமோ நம £ என்று சொல்லி, 
*அபிவாதநம்‌ 
(அபி'வாத£யே ஆத்ரேய ஆர்ச்சநாநஸ ங்யாவாங்வ 
தரயார்ஷேய ப்ரவராந்வித -- ஆத்ரேய கோத்ர :, 
ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ர உ யஜ்‌மமமாக?ாத்‌யாயீ ஸ்ரீ ஸுப்‌£ர 
ஹ்மண்ய ஸர்மா நாமாஹம்‌ அஸ்மிபே£ர £) என்பதுபோல்‌ 
தன்‌ கோத்ர ப்ரவர நாமங்களைச்‌ சொல்லி அபிவாதநம்‌ செய்து, 
கீழ்க்கண்டவைகளால்‌ மேற்கு முதலான திக்குகளுக்குக்‌ கைகூப்பவும்‌: 
ப்ரதீச்யை இபோ நம ௨ 
உஇ£ச்யை தி£பே நம £ 
ப்ராச்யை த£பே நம ₹ 


*சல முக்யமான கோதரப்ரவரங்கள்‌ 10-வது பக்கத்தில்‌ தரப்பட்‌ 
ள்ளன, அதன்படி சொல்லி அபிவாதமம்‌ செய்யவும்‌, 


ஸ்‌ 
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த£க்ரிணாயை தி£பேம நம£ 
ஊர்‌ த்‌'வாய நம 2 
அத*ராய நம £ 
அந்தரிக்ஓஷாய நம ச 
பூம்யை நம 

ப்‌. ரஹ்மணே நம ச 
விஷ்ணவே நம2 

யமாய நம 2 


தெற்கு முகமாக நின்று 
யமாய தீர்மராஜாய ம்ருத்யவே சாந்தகாய ௪। 
வைவஸ்வதாய காலாய ஸர்வபூ£த கூயாய ச | 
ஒள து£ம்பராய தூத்‌*நாய நீலாய பரமேஷ்டி2நே।| 
வ்ருகோ த£ராய ஒத்ராய சித்ரகு£ப்தாய வை நம?॥ 
சித்ரகு£ப்தாய வை நம ஓம்‌ நம இத. 


வடக்கு முகமாக நின்று 
ரிதகு£ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்‌£ரஹ்ம 
புருஷம்‌ க்ருஷ்ண பிங்களம்‌ | 
ஊர்‌ த்‌“வ ரேதம்‌ விரூபாக்ஓம்‌ 
விங்வரூபாய வை நம ॥) 
விங்வரூபாய வை நம ஓம்‌ நம இத, 


மேற்கு முகமாக நின்று 
நர்மத£ரயை நம£ ப்ராதச நர்மதாாயை நமோ நிகி | 
நமோஸ்து நர்மதேச துப்‌'யம்‌ த்ராஹி மாம்‌ விஷஸர்ப்ப ௧௨॥ 
ஜரக்காரோ£ ஐர ச்கார்வாம்‌ ஸமுத்பந்நோ மஹாயமாாச* ] 
ஆஸ்தீக? ஸத்யஸந்தே மாம்‌ பந்நகேப்‌:யே பிரரக்ஓது ॥ 
பந்நகே£ப்‌*ய £ அபி£ரகஷத்வோம்‌ நம இத, 
அபஸர்ப ஸர்ப ப*த்‌£ரம்‌ தே தூ£ரம்‌ கச்ச? மஹாய்மாா£ | 
ஐ.நமேஜயஸ்ய யஜ்ஞாந்தே ஆஸ்தீகவசநம்‌ ஸ்மரந்‌॥ 


J 


a 


u 
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கிழக்கு முகமாக நின்று 

தமஸ்ஸவித்ரே ஜக£தே£க ௪௯9௭௨ 

ஜகத்‌ ப்ரஸூ இ ஸ்‌த2இ நாறஹேதவே | 
த்ரயீமயாய த்ரிகுணாத்ம த*£ஈரரிணே 

விரிஞ்சி நாராயண ஸங்கராத்மநே ॥ 
க்‌/யேயஸ்ஸதுஈ ஸவித்ரு மண்டல மத்‌'யவர்த்த 

நாராயண? ஸரஸிஜாஸந ஸர்நிவிஸ்ட? | 
கேயூரவாந்‌ மகரசுண்ட”லவாந்‌ இரீடீ 

ஹாரீ ஹிரண்மயவபு£ க்‌'ரதமமங்க'சக்ரச ॥ 
மயங்க? சக்ர க£தா£பாணே த்‌வாரகா நிலயாச்யுத | 
கேரரவிந்த? புண்ட£ரீகாக ரசூூ மாம்‌ பமரணாக*தம்‌ ॥ 
ஆகாமமாத்‌ பதிகம்‌ தோயம்‌ யதா க£ச்ச2தி ஸாக£ரம்‌ | 
ஸர்வதே£வ நமஸ்கார? கேமாவம்‌ ப்ரதி கச்சி ॥| 
ஸ்ரீகேபயவம்‌ ப்ரதி க£ச்ச2த்யோம்‌ நம இத, 


நமஸ்காரம்‌ -- அபிவாதநம்‌ 
ஆசமநம்‌ செய்து 
பிறகு கையில்‌ சிறிதளவு ஜலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட 


மந்திரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கீழே விடவும்‌ :-- 


காயேந வாசா மநஸேந்த்‌ரியைர்‌ வா 
பு£த்‌யாத்மநா வா ப்ரக்ருதே ஸ்வபா*வாத்‌ | 
கரோமி யத்‌£யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
நாராயணாயேத ஸமர்ப்பயாமி ॥ 
ஓம்‌ தத்ஸத்‌ ப்‌”ரஹ்மார்ப்பணமஸ்து 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி ஜபம்‌ செங்த இடத்தை ஜலத்தால்‌ 


ப்ரோக்ஷித்து நெற்றியில்‌ திலகமிட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ :-- 


“அத்‌யாநோ தேவே ஸவிதப்ரஜா வத்ஸாவீ£ 
ஸெளப£*க£ம்‌ | பரா து£ஸ்வப்நியகு”ம்‌ ஸு வ-விண்வாநி 
தேவ ஸவித:-து£ரிதாநி பராஸுஃவ -- யத்‌ப*த்‌£ரம்‌ 
தந்ம ஆஸுவ ॥ ”” 

ஸந்த்யாவந்தநம்‌ முற்றிற்று 
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ஸாமவேதிகளின்‌ -- உபஸ்த்தானம்‌: 
மூன்று தடவை ப்ராணுயாமம்‌ செய்து 
“மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகயத்வாரா ஸ்ரீப்ர 
மேஸ்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌, 
ஸாயம்‌ ஸந்த்யா கா“யதரீ உபஸ்தூரநம்‌ கரிஸ்மே'" 
என்று ஸ்ங்கல்பம்‌ செய்து, 
உத்தமே பபிகரே தேவி 
பூ£ம்யாம்‌ பர்வதமூர்த*நி | 
ப்ராஹ்மணேப்‌யோ ப(யநுஜ்ஞா நம்‌ 
க£ச்ச* தோவி யதா“ஸ-க£ம்‌ ॥ 
யஸோஹம்‌ ப*வாமி ப்‌£ராஹ்மணாநாம்‌--பஸோ ராஜ்‌ 
ஞாம்‌--யஸோ விஸாம்‌--யம? ஸத்யஸ்ய ப*வாமி--ப்‌4வாமி 
யணஸாம்யயற:--புநர்மாயந்துதேவதா--யா மதபசக்ரமுா 
மஹஸ்வந்தோ மஹாந்தோ பவாமி-அஸ்மிந்‌ பாத்ரே 
ஹரிதே ஸோமப்ருஸ்டே” - ரூபம்ரூபம்‌ மே இர -- 
ஸாயமந்ஹஸ்ய தேஜஸு | 
அந்ந முக்‌£ரஸ்ய ப்ராமிிஷம்‌ -- அஸ்து வயிமமீ 
தவயீத£ம்‌--யஇ?த£ம்‌ பங்யாமி ச௯்ஓொஷா - த்வயாத£ த்தம்‌ 
ப்ரபா£ஸயா -- தேநமா பு'ஞ்ஜ-- தேந மா பு'௯்பிஷீய _ 


' தேந மா விம - ராத்ரிர்நோ அத்யபீபரத்‌ - அஹர்நோ 


அதபாரயக்‌. 


ஆத*த்யநாவ மாரோக்ஷம்‌--பூர்ணாம்‌ அப்ரிபா8£ நீம்‌ 
அச்சி த்‌£ராம்‌-பாரயிஸ்ண்வீம்‌-ஸதாரித்ராம்‌ ஸ்வஸ்தயே 
ஒம்‌ நம ஆதி£த்யாய-நம ஆதத்யாய--நம ஆதித்‌ 
யாய। ப்ரதி திஸ்டசந்தம்‌ த்வாதி£த்ய அநுப்ரதிதிஸ்ட? 
ஸாம்‌, 
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ரிக்வேதிகளின்‌ -- உபஸ்த்தானம்‌ 


இமம்‌ மே வருண ஸ்ர௬ுத* ஹவ மத்‌யாச ம்ருடய 


- தவாமவஸ்யுராசகே -- தத்வாயாமி ப்‌“ரஹ்மணு 
வந்த£மாந£- ததாஸாஸ்தே யஜமாநோ ஹவிர்பி -- 
அறஹேடமாநோ வருணேஹபோ”த -- உருமகும்‌ 


ஸமாந ஆயு? ய்ரமோஷீ £| 

ஜாதவேதீ£ஸை இத்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய கம்யப ரிஷி ;-- 
த்ரிஸ்டுப்‌ ச*ந்‌.த£:--து£ர்கா* தே£வதா--உபஸ்தா“நே விதி 

“யாக? | 

ஜாதவேதூஸே ஸு நவாம--ஸோம மராத-- யதோ 
நிதஹாதி வேத:-ஸ ந: பர்ஷ த”இதுிர்காணி விஸ்வா 
தாவேவ ஸிந்து*ம்‌ து£ரிதாத்பக்‌” நி : | 

பிமமங்க?ப்‌(ருஷ்டிமம்‌ ப்‌4(ருணம்‌--பிஸமாசிமிந்த£ர ஸம்‌ 
மருண- ஸர்வம்‌ ரக்ோ நிப£ர்ஹய ॥ 
ஏன்று பவித்திரவிரலால்‌ பிரதகஷிணமாக முகத்லதச்‌ சுற்றவும்‌. 

பத்ரம்‌ கர்ணேபி4:--ஸ்ருணுயாம தேவா: ப்‌“த்‌ரம்‌ 
ப்ண்யேமா௯பி'ர்‌ யஜத்ரா£-- ஸ்தூரைரங்கைஸ்துஷ்டு 
ணாகும்ஸஸ்‌ தநூபி்‌ ; -- வ்யமேம தே£வஹிதம்‌ யதுாயு :1 

என்று சுண்டு விரலால்‌ காதுகளைச்‌ சுற்ற வேண்டும்‌. 

கேஸ்யக்‌”நிம்‌-சேறீ வருஷம்‌--கேஸீ பிப£ர்த்த 
ரோதஸீ--கேபமி விஸ்வம்‌ ஸ்வர்த்‌ருமேகேபமீ தம்‌ 
ஜ்யோதிருச்யதே ॥ 

என்று கட்டை விரலால்‌ குடுமியைச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. 

பிறகு திக்தேவதா வந்தனம்‌, 
க்ரிவேதி ஸ்மார்க்க ஸந்த்யா வந்தனம்‌ முற்றிற்று. 


த்ரிவேதி 
© = © 9 
ப்ரஹ்ம யஜ்ஞம்‌ 
முக்லாம்ப£ர தரம்‌ -- விக்‌'நோபயாந்தயே | 
ப்ராணுயாமம்‌ 
ஓம்பூ உ - பூரர்ப(வஸ்ஸ-வரோம்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ 
_  மமோபாத்த ஸமஸ்தது£ரிகஹயத்வாரா ஸ்ரீ பரமேஸ்வர ப்ரீத்‌ 
யர்த£ம்‌ ப்‌“ரஹ்‌ஈயஜ்ஞம்‌ கரிஷ்யே | ப்‌£ரஹ்மயஜ்ஞோந யக்ஷயே1 "' 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்‌ து, 
“விக்யுத£ஸி வித்ய மே பாப்மாநம்‌ 
ரிகாத்‌ ஸத்ய முபைமி ॥” 
என்று சொல்லி ஜலத்திஜல்‌ கைகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொண்டு, 
முன்று தடவை ஆசமனம்‌ செய்து, இரண்டு தடலை உதடுகளைக்‌ 
துடைத்து, கையை அலம்பி, இடது கை கால்களை ப்ரோக்ஷித்து, தலை 
டது சம பி இவைகளைத்‌ தொட்டு, பிறகு வலது கை மேலும்‌ 
| கை க்ழுமாகச்‌ சேர்த்து வலது துடையில்‌ வைத்துக்‌ கீழ்க்கண்டவை 
களைச்‌ சொல்க. மலங்க ப ண்ட்‌ 
ஓம்‌ பூ! 2-- தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ 
ஓம்‌ புவ £உ - பர்கோ?தே£வஸ்ய 8'மஹி 
ஓகு£ம்‌ ஸஃவ 5 இயோ யோ நச ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ பூ£ 1 தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ” தேவஸ்ய தீமஹி 
ஓம்‌ பு£வ உ - இயோ யோ ந ச ப்ரசோதயாத்‌ 
ஒகு£ம்‌ ஸுவ ௪ தத்‌ ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ” தேவஸ்ய 
இமஹி| தியோ யோ நர ப்ரசோதயாத்‌ 


ஹரி ஓம்‌ ॥| அக்‌'நிமீளே புரோஹிதம்‌ - யஜ்ஞஸ்ய 
தேவம்‌ ருத்விஐம்‌ - ஹோதாரம்‌ ரத்ந க'ரதமம்‌ -- ஹரி ஈ 
ஓம்‌ ॥ 2 

ஹரி£ ஓம்‌] இஷே த்வோர்ஜே த்வா -- வாயவஸ்தே£ 
பாயவஸ்‌ த* தேவோ வஸ்‌ ஸவிதா ப்ரார்பயது ங்ரேஸ்ட* 
குமாய கர்மணே _ ஹரி ஓம்‌ ॥ 
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ஹரிச ஓம்‌ ॥ அக்‌£ந ஆயாஹி வீதயே க்‌£ருணாநோ 
ஹவ்யதா*தயே- நிஹோதா ஸக்ஸி ப£ர்ஹிஷி - ஹரி 2 
ஓம்‌ ॥ 
ஹரி£ ஓம்‌| மாந்நோ தேவீ ரபிஷ்டய ஆபோ 
பவந்து பீதயே - மம்‌ யோ ரபி௫ஸ்ரவந்து நச - ஹரி £ 
ஓம்‌ ॥* 
“ஒம்‌ பூர்‌ பு£வஸ்ஸாவ£ - ஸத்யம்‌ தப்‌ £ ஸ்ரத்தா 
யாம்‌ ஜுஹோமி்‌” 
என்று ஜலத்தால்‌ பிரதகஷிணமாகச்‌ சிரஸைச்‌ சுற்றவேண்டும்‌. பிறகு, 


“ஒம்‌ || நமோ ப்‌£ரஹ் ணே - நமோ அஸ்த்வக்‌”நயே 
_ நம ச ப்ருத2வ்யை -- நம ஓஓ$:ப்‌'ய £ - நமோ வாசே 
நமோ வாசஸ்பதயே -— நமோ விஷ்ணவே -- ப்‌'ருஹதே 
கரோமி :? 
என்ற மந்திரத்தை மூன்று தடவை சொல்லவும்‌. 
“வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருங்சமே -- பாப்மாந£ம்‌ - ரிதாத்‌ 
ஸத்ய முபாகா£ம்‌”” 


என்று ஜலத்தில்‌ கைகளைச்‌ சுத்தி செய்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
பிறகு, 


'*கே*வர்ஷிபித்ருதர்ப்பணம்‌ கரிஷ்‌3ய”' என்று ஸங்கல்பித்து, 


*(ஸாமவேதிகள்‌) ஓம்‌ தக்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ --- ஓம்‌ பர்கோ” 
தேவஸ்ய இ*மஹி - ஓம்‌ இ௫;யோயோந£ ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய மஹி. -- 
ஓம்‌ தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌|| ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌ ப£ர்கே தேவஸ்ய தீமஹி தியோ யோ ந 
ப்ரசோதயாத்‌ || 


ஓம்‌ பூ*௨| ஓம்‌ புவ | ஓம்‌ ஸத்யம்‌ | ஸுவ | ஓம்‌ புருஷ ஈ | 
ஓம்பூ:ஈ1 பூ£ச| ஹோயி| பூ£| ஹோயி| பூ£:| ஹா] 
ஆ ஆ உவா ஏ| ஸுவர்ஜ்யோத ஈ ௨ | பு£வா | பு£வ | ஹோயி | 
புவ] ஹோயி| புவ£2| ஹா| ஆஆ உவா| ஏ| ஸுவர்ஜ்யோூ 
ச ஸாவா?| ஸுவ?| ஹோயி ஸுவ | ஹோயி ஸுவ? ஹா | 
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1. தேவ தர்ப்பணம்‌ 


பூணூலை உபளீதமாய்ப்‌ போட்டுக்கொண்டு நுனி விரலால்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
ப்‌ரஹ்மாதயோயே தேவா 2 
காந்‌ தே£வாகு£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வாந்‌ தே£வாகும்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ தே£வகூணாகு£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ தேவபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ தேவகணபத் நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி* 


ஸாமவேதிகள்‌-— (தொடர்ச்சி) 
ஆஆ உவா| ஏ| ஸுவர்ஜ்யோத்‌ ந: | ஸத்யாம்‌ | ஸத்யம்‌ | 
ஹோயி | ஸத்யம்‌ ஹோயி| ஸத்யம்‌ | ஹா|। ஆஆஉவா| ஏ! 
ஸ்வர்ஜ்யோத ஈ2| புருஷா| புருஷ) ஹோயி। புருஷ | 
ஹோயி| புருஷ] ஹா| ஆஆஉவா| ஏ| ஸுவர்ஜ்யோஜ ந; 
தத்ஸவிதுர்‌ வரேணியோம்‌ ப'ர்கோ தேவஸ்ய த*மஹி இ/யேர 
யோந? ப்ரசோதயாத்‌ || ஓஓஓ ஹிமஸ்தி | ஆ | தாயோ | ஹாய்‌ | 
ஓம்‌ |! 

பிறகு “' அக்நீமீிளே”” முதலியன யஜ-ஈர்வேதிகள்போல்‌ சொல்‌ஃ 
வேண்டும்‌, 


*(ரிகீவேதிகள்‌) ஓம்‌ அத” மஹாவ்ரதம்‌ -- ஏஷ பந்தா 2 
- ஏதத்‌ கர்ம - அதத? ஸம்ஹிதாயர உபநிஷத்‌ ௨ 
விதாமக“வந்விதாகாதும்‌ மஹரவ்ரதஸ்ய பஞ்சவிம்ஸ்ரதி 


ஸாமிதே*ந்ய2| அக்நிர்‌ வை தே£வாநா மவமோ விஷ்ணு ₹ | 
அதைதஸ்ய ஸமாம்நாயஸ்ய விதசாநே யோக?ரயத்திம்‌ 
வக்ஷ்யாம 8 - உக்தாநி வைத*ரநிகாநி க்‌"ருஹ்யாணி வக்ஷ்யாம | 
யதி£ந்த்ராதென த.ரஸராஜ்ஜே மாநுஷம்‌ வ்யபாகா ஹத 1 | 
இதம்‌ ஐநா உபஸ்ருதா நரராபமம்ஸஸ்‌ தவிஷ்யதே | 
ஆத்‌யம்‌ புருஷமீஸமாநம்‌ -- யோலிஸ்வரம்‌ யாக்‌ஞ 
வல்க்யம்‌ | நமோ ஹிரண்யகர்பராய ஹரயே மரங்கராவ ௪) 
மயரஸதஜய*“நலகஸம்மிதம்‌ | 


அக்‌ 
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2. ரிஷி தர்ப்பணம்‌ 


பூணூலை நீவிதமாய்‌ (மாலையாக) போட்டுக்கொண்டு சுண்டு விரலின்‌ 
அடிய்பாகத்தால்‌ செய்யவும்‌. 


க்ருஷ்ணத்‌ிவைபாயநா தயோ யே ரிஷய ஈ 

தாந்‌ ரிஷீகு'ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வாந்‌ ரிஷீகு”ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ ரிஷிகணாகு£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ ரிஷிபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வ ரிஷிக£ணபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி* 
ர்ப்ரஜாபதிம்‌ காண்ட£ரிவிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸோமம்‌ காண்ட *ரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

அக்‌ நிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

*விங்வாந்‌ தே£வாந்‌ காண்டரிஷிகு£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 


உபவீதம்‌ செய்துக்கொண்டு, நுளி விரலால்‌ செய்யவும்‌ :-- 


ஸாகும்ஹி8ர்‌ தேவதா உபநிஷத£ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
யாஜ்ஞி8ர்‌ தேவதா உப நிஜத£ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 
வாருணீர்‌ தேவதா உபநிஷத ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 


சித்வேதிகள்‌--(தொடர்ச்சி), 

அத" ஸ்ரீக்ஷாம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி * ஓம்கென 2-- க்ம - ஜ்ம - 
க்ஷ்ம அதாதோ த'ர்மஜிஜ்ஞாஸா ? “ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மணே 
ப்‌" நுஹதே கரோமி ?? 

இதை மூன்று தடவை சொல்லவும்‌. 

*(ஸாமவேதிகள்‌), '* ஸர்வரிஷீபுத்ராந்‌ தர்பயாமி, ஸர்வரிஷிக ௭. 
புத்ராந்‌ தர்ப்பயாமி என்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

4 “ப்ரஜாபதி” முதலிய காண்டரிஷி தர்ப்பணம்‌ ஸாமவேத 
களுக்கு இல்லை. 
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பூணூலை மாலையாகப்‌ போட்டுக்கொண்டு :-- 


ஹவ்யவாஹம்‌ தர்ப்பயாமி 
விற்வாத்‌ தே£வாந்‌ காண்ட”ரிஷீகு£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 


கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி உள்ளங்கையின்‌ அடிப்பாகத்தால்‌ 
ஜலத்தை விடவும்‌ :-- 
ப்‌ரஹ்மாணகு”ம்‌ ஸ்வயம்பு'வம்‌ தர்ப்பயாமி 
விங்வாந்‌ தே£வாந்‌ காண்டரிஷீகு'ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
அருணாந்‌ காண்ட”ரிஷீகு”ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 


ரிக்வேதிகள்‌ 
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ப்சஜாயதிஸ்த்ருப்யது -- ப்‌£ரஹ்மா த்ருப்யது -- வேதா“ஸ்‌. 
த்ருப்யந்து - தேவாஸ்‌ த்ருப்யந்து -- ரிஷயஸ்‌ த்ருப்யந்து -- 
ஸர்வாணி சிந்தரம்ஸி த்ருப்யந்து -- ஓங்காரஸ்‌ த்ருப்யது - 
வஷட்காரஸ்‌ த்ருப்யது-வ்யாஹ்ருதயஸ்‌ த்ருப்யந்து -- ஸாவித்ரி 
த்ருப்யது -- யஜ்ஞாஸ்‌ த்ருப்யந்து -- த்‌ிீயாவா ப்ருஇ£வீ 
த்ருப்வேதாம்‌ -- அந்தரிக்ஷம்‌ த்ருப்யது -- அஹோ ராத்ராணி 
த்ருப்யந்து -- ஸாங்க்‌“யாஸ்‌ த்ருப்யந்து --ஸித்தா“ஸ்‌ த்ருப்யந்து 
-- ஸரத்‌*யாஸ்‌ த்ருப்யந்து -- ஸமுத்ராஸ்‌ த்ருப்யந்து -- நத்யஸ்‌ 
த்ருப்யந்து -- கா£வஸ்‌ த்ருப்யந்து -- நிதயஸ்‌ த்ருப்யந்து -- 
க்ஷேத்ரெனஷதி'வநஸ்பதி கந்தர்வாப்ஸரஸஸ்‌ த்ருப்யந்து -- 
நாகா£ஸ்‌ த்ருப்யந்து -- வயாம்ஸி த்ருப்யந்து | விப்ராஸ்‌ 
த்ருப்யந்து | யக்ஷ£ஸ்‌ த்ருப்யந்து | ரக்ஷ£ம்ஸி த்ருப்யந்து | 
பூதாதி த்ருப்யந்து | ஏவமந்தாநி த்ருப்யந்து || 


ரிஷி தர்ப்பணம்‌ 12 


கிவீதி (பூணல்‌ தாவடமாக) ஸ்தர்சிநஸ்‌ த்ருப்யந்து | மத்ய 
மாஸ்‌ த்ருப்யந்து -- க்‌£ருத்ஸமத”ஸ்‌ த்ருப்யது -- விற்வாமித்ஈஸ்‌. 
த்ருப்யது -- வாமதே£வஸ்‌ த்ருப்யது -- அத்ரிஸ்‌ த்ருப்யது -- 
பரத்‌” வாஜஸ்‌ த்ருப்யது -- வஸிஷ்டஸ்‌ த்ருப்யது -- ப்ரகாதாஸ்‌ 
த்ருப்யந்து -- பாவமாந்யாஸ்‌ த்ருப்யந்து -- க்ஷாத்ரஸூக்தாஸ்‌ 
த்ருப்யந்து -- மஹாஸுக்தாஸ்‌ த்ருப்யந்து ॥| 
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பூணூலை உபவீதமாகப்‌ போட்டுக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லி நுனி விரலால்‌ தர்ப்பிக்கவும்‌ — 
ஸத£ஸஸ்பதம்‌ தர்ப்பயாமி 
ரிக்வேதம்‌ தர்ப்பயாமி 
யஜுர்வேதம்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸாமவேத$ம்‌ தர்ப்பயாமி . 
அதிர்வணவேகதம்‌ தர்ப்பயாமி 
இதிஹாஸபுராணம்‌ தர்ப்பயாமி 
கல்பம்‌ தர்ப்பயாமி 
பித்ரு தர்ப்பணம்‌ 
% பூணூலை ப்ராசீநாவீதம்‌ செய்துகொண்டு, கட்டை விரலுக்கும்‌ ஆள்‌ 
காட்டி விரலுக்கும்‌ மத்யபாகத்தால்‌ 3 முறை விடவேண்டும்‌. 
ஸோம ௨ பித்ருமாந்‌ -- யமோ அ௮ங்‌இரஸ்வாந்‌ அக்‌£நிகவ்ய 
வாஹநாதயோ யே பிதர £ 
தாந்‌ பித்ரூகு”ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வாந்‌ பித்ரூகு”£ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ பித்ருகிணாகு'ம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ பித்ருபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ பித்ருகிணபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி* 
ஊர்ஜம்‌ வஹந்தீரம்ருதம்‌ க்‌'ருதம்‌ பய £ 8லாலம்‌ ப்ரிஸ்றா 
கம்‌ ஸ்வதரஸ்த? தர்பயத மே பித்ரூந்‌ - த்ருப்யத -- 
- தீருப்யத -- த்ருப்யத ॥ 
உயவீதம்‌, ஆசமனம்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ முற்றிற்று. 


*(ஸாமவேதிகள்‌) 
ஸர்வ பித்ருபுத்ராந்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ பித்ருக£ணயுக்ராந்‌ தர்ப்பயாமி என்றும்‌ செய்யவும்‌, 
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ரிக்வேதிகள்‌ பிதருதர்ப்பணம்‌ 
பித்ருதர்ப்பணம்‌ 23 

ப்ராசீனாவீதி (இடம்‌) ஸுமந்து ஜைமினி வைபஸ்மம்பாயக பைஎ 
ஜூதீரகார்‌ பாஷ்ய பா*ரத மஹாபா*ரத தா*ர்மாசார்யாஸ்‌ தருப்யக்து। 
ஜாஈந்தி ரா£ஹவீர்‌ கா£ர்க்ய கெளதம பமாகல்ய பாப்ரவ்ய மாண்டவ்ம 
மாண்டூகேயாஸ்‌ தருப்யந்து| கார்‌ வாசக்கவீ த்ருப்யது] பூடபா” 
ப்ராதிதேயீ தருப்யது | ஸ-லப$ர மைத்ரேமீ த்றாப்யது| க2கேசரரளம்‌ 
தர்ப்பயாமி | கெளஷீதகம்‌ தர்ப்பயாமி| மஹா கெளஷீதகம்‌ தர்ப்ப. 
யாமி | பைங்க£ம்‌ தர்ப்பயாமி] மஹா பைங்கிம்‌ தர்ப்பயாமி | 
ஸுயஜ்ஞம்‌ தர்ப்பயாமி | ஸாங்க்‌யாய௩ம்‌ தர்ப்பயாமி | ஐதரேயம்‌ 
கர்ப்பயாமி | மஹைதரேயம்‌ தர்ப்பயாமி |: ஸமாகலம்‌ தர்ப்பயாமி | 
எா£“ஷ்களம்‌ தர்ப்பயாமி| ஸுஜாதவக்தரம்‌ தர்ப்பயாமி] ஒளதவாஹிம்‌ 
தர்ப்பயாமி | மஹெளதவாஹிம்‌ தர்ப்பயாமி | ஸெளஜாமிம்‌ தர்ப்உ 
யாமி| பெனககம்‌ தர்ப்பயாமி| ஆங்௨லாயமம்‌ தர்ப்பயாமி| யே சாக்மே 
ஆசார்யா தே ஸர்வே தருப்யந்து || யத்ர கவச: ஸம்ஸ்த££காம்‌ 
௯ ாததருஷ்ணோபஹதாத்மநாம்‌ | பூரதாநரம்‌ த்ருப்தமே தோயம்‌ 
இத£மஸ்து யதஸாக?ம்‌|| (ழே குறிக்கப்படும்‌ தர்ப்பணம்‌ சிலருக்‌ 
குப்‌ பாடமிராது.) பிதரம்‌ தர்ப்பயாமி| பிதாமஹம்‌ தர்ப்பயாமி | 
சரமிதாமஹம்‌ தர்ப்பயாமி, 


உபவீதி ஆசமனம்‌. 
திரிவேதி ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ முற்றிற்று. 


ரிக்‌ யஜுர்‌ உபாகர்மம்‌ 
(ஆவணி அவிட்டம்‌) 


முன்னுரை 


வேதாதிகாரிகள்‌ சிராவண பெளர்ணமியன்று வேதாத்ய 
பன த்தை ஆரம்பித்து, தைமாதம்‌ பெளர்ணமியன்று உத்ஸர்‌ ஜனம்‌ 
(அதாவது முறைப்படி அத்யனத்தை விட்டுவிடுதல்‌) செய்ய 
வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு மறுபடியும்‌ சிராவண பெளர்ணமி வரும்‌ 
வரையில்‌, ஏற்கனவே அத்யயனம்‌ செய்தவைகளை ஆவ்ருத்த 
(இரும்பத்‌ திரும்பப்‌ படித்தல்‌) செய்வதுடன்‌ வேதாங்கங்களான 
சாஸ்திரங்களையும்‌ படி த்துக்கொண்டிருக்க வேண்டூமே தவிர, அந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ வேதத்தின்‌ எந்தப்‌ பாகத்தையும்‌ புதிதாகக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்ளக்கூடாது. 

வேதாரம்பம்‌, வேதோக்ஸர்ஜனம்‌ என்னும்‌ இந்தக்‌ கர்ம௩ 
கள்‌ ஸந்தியாவந்தனம்போல்‌ நித்திய கர்மங்களாகும்‌. ஆகையால்‌, 
இவற்றை விட்டுவிடுவது பாவத்துக்கு ஏதுவாகும்‌. 

பொதுவாக, வேதாரம்பம்‌ வேதோக்ஸர்ஜனம்‌ என்ற கர்மாக்‌ 
களை முறைப்படி குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ செய்ய யாருக்கும்‌ இயலா 
தாகையால்‌, அதற்குப்‌ பிராயஸ்சித்தமாக “உபாகர்மம்‌?? என்ற 
கர்மாவை வருஷத்திற்கொரு முறை தவறாமல்‌ செய்யவேண்டு 
மென்று சாஸ்திரத்தில்‌ விதிக்கப்‌ பட்டிருக்கிறது. இதையும்‌ செய்யத்‌ 
தவறினால்‌, அதற்கு வேறு பிராயஸ்சித்தமே கிடையாது. 

ஆகையால்‌, உபாகர்மத்தைக்‌ கடமையாக மூவருணத்தாரும்‌ 
அ நுஸ்டி த்தேயாகவேண்டும்‌. 

இந்த உபாகர்மத்திற்குள்‌ சில பாகங்கள்‌ அட்ங்‌& யிருக்கன்‌. 
றன. அதாவது (1) ஸமிதாதானம்‌, (2) காமோகார்ஷீத்‌ ஜபம்‌, 
(3) மஹாஸங்கல்பம்‌, (4) யஜ்ஞோபவீத தாரணம்‌, (5) காண்டரிஷீ 
தர்ப்பணம்‌, (6) அத்யயந ஹோமம்‌, (7) அத்யயநாரம்யம்‌, (8) 
காயத்ரீ ஜபம்‌. இவை அனைத்தையும்‌ செய்தால்தான்‌ முறைப்படி 
உபாகர்மத்தை அநுஷ்டித்ததாகும்‌, ஸமிதாதானத்தைக்‌ காலை 
மாலை இருவேளையிலும்‌ பிரம்மசாரிகள்‌ மாத்திரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


62 திரிவேதி ஸ்மார்த்த ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 


உபாகர்ம காலம்‌ 


யஜார்வேதிகள்‌ ஆவணி மாதத்தில்‌ வரும்‌ அமாவாஸ்யைக்கு 
முந்திய பெளர்ணமியன்று உபாகர்மத்தை அநுஸ்டிக்கவேண்டும்‌. 


சூரிய உதயத்திலிருந்து 12. நாழிகைக்குமேல்‌ 56 நாழிகைக்குள்‌ 
ஒரே தனத்தில்‌ பெளர்ணமியும்‌ பிரதமையும்‌ சேர்ந்தால்‌ அன்றே 
உபாகர்மத்தையும்‌ காயத்ரீ ஜபத்தையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


உபாகர்மத்தை மாத்திரம்‌ 12 நாழிகை வரையில்‌ பெளர்ணமி 
இருக்கும்‌ இனத்தில்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ரிக்வேதிகள்‌ ம்ரவண ந௯9த்திரம்‌ இருக்கும்‌ இனத்தில்‌ உபாகா 
மத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவர்களுக்குப்‌ பெளர்ணமி இதியைக்‌ 
காட்டி லும்‌ மரவண நக்ஷத்திரமே பிரதானமானது, 


ஹாமவேதிகள்‌ ஆவணிமாதம்‌ ஹஸ்த நக்ஷத்திரத்தில்‌ உப்ரகா்‌ 
மத்தை அநுஸ்டிக்கவேண்டும்‌.: 


பிரதமோபாகர்மம்‌ (தலையாவணியவிட்டம்‌) தோஷமில்லா 5 
நாளாக இருந்தால்தான்‌ ம்ராவண பெளர்ணமியன்று செய்யலாம்‌. 
தோஷம்‌ இருந்தால்‌, ஆ, ஆவணி, புரட்டாசி இந்த மாதங்களில்‌ 
தோஷம்‌ இல்லாத நாளில்‌ அநுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 


காமோகார்ஷீத்‌ ஜபம்‌ 


ஒவ்வொரு வருஷமும்‌ தைமாதத்தில்‌ பெளர்ணமியன்று “அத்‌ 
யாய - உத்ஸர்ஜனம்‌'” என்ற கர்மத்தை முறைப்படி செய்யா 
மைக்குக்‌ காரணம்‌ தன்னுள்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ காமம்‌, கோபம்‌ 
என்ற இரு தோஷங்களே யாகையால்‌, “நான்‌ காமத்துக்கும்‌ கோபத்‌ 
துக்கும்‌ வசப்பட்டுக்‌ கடமையைச்‌ செய்யத்‌ தவறிவிட்டேன்‌”” என்று 
தன்‌ தவறை ஆயிரம்‌ தடவை சொல்லி, பகவானிடம்‌ மன்னிப்புக்‌ 
கேட்டுக்கொள்வதே *காமோகார்ஷீத்‌” மந்திர ஜபத்தின்‌ உட்பொரு 
ளாகும்‌. A 
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காண்டரிஷி தர்ப்பணம்‌ 


ரிக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாமம்‌ என்னும்‌ வேதங்களுக்கும்‌ அதன்‌ உட 
பிரிவுகளுக்கும்‌ பற்பல ரிஷிகள்‌ அதிகாரிகளாவார்கள்‌. அவர்களுக்‌ 
குக்‌ காண்ட ரிஷிகள்‌ என்று பெயர்‌. அவர்களைத்‌ திருப்தி செய்வதற்‌ 
காக, “காண்ட ரிஷி தர்ப்பணம்‌' செய்ய வேண்டும்‌. அதனால்‌ திருப்தி 
யடையும்‌ ரிஷிகளின்‌ இருபையால்‌ ஸமஸ்த வேதங்களும்‌ வேதங்‌ 
களின்‌ உட்‌.பொருள்களும்‌, நமக்கு விளங்க வேண்டும்‌ என்ற நோக்‌ 
கத்துடனும்‌, மற்றும்‌ உலகத்தை உய்விக்கும்‌ வேதங்களை நமக்கு 
வெளியிட்ட ரிஷிகளுக்கு நன்‌ றியறிவிப்பாகவும்‌, காண்டரிஷி கர்ப்‌ 
பணமும்‌ அத்யயன ஹோமமும்‌ தவறாமவ்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


காயத்ரீ ஜபம்‌ 


வேதங்களை அத்யயனம்‌ செய்வதற்கச்‌ சில முறைகள்‌ உணடு. 
அவந்றைப்‌ புறக்கணித்து முறை தவறிச்‌ செய்யப்படும்‌ அத்யயனத்‌ 
தால்‌ உண்டாகும்‌ பாவத்தைத்‌ தவீர்த்துக்‌ கொள்வதற்காக, 1000 
தடவை காயத்ரியைச்‌ சொல்லி ஸமிக்தை ஹோமம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. இது புதிய ப்ரம்மசாரிகளுக்கு முக்கியம்‌, மற்றவர்கள்‌ 
ஹோமம்‌ செய்யாமல்‌ காயத்ரீ ஜபத்தைச்‌ செய்யலாம்‌, 


ஸாமவேதிகளின்‌ உபாகர்மத்தில்‌ காண்டரிஷி தர்ப்பணத 
களும்‌, மற்றைய அநுஷ்டானங்களும்‌ அதிகமாக இருப்பதால்‌ 
இந்தப்‌ புஸ்தகத்தில்‌ ரிக்‌ யஜுர்வேதிகளின்‌ உபாகர்மங்கள்‌ மாக்‌ 
இரமே கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 


உ 
ஸ்ரீரஸ்து 
ரிக்‌ - யஜுர்‌ - உபரகர்மம்‌ 
சு 
1. ஸமிதாதாநம்‌ 
ஸாக்லாம்ப£ர தரம்‌ விஷ்ணும்‌ மிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ 
ப்ரஸந்நவத'நம்‌ த்‌யாயேகத்‌ ஸர்வவிக்‌*நோபமாந்தயே || 
(ப்ரர்ணுயாமம்‌) “ஓம்பூ2| * பூ'ர்புவஸ்ஸ--வரோம்‌'” 
(ஸங்கல்பம்‌) மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகய த்‌£வாரா 
_நீபரமேஸ்வர ப்ரீத்யர்த£ம்‌ 
“ப்ராத உ ஸமிதாதாநம்‌ கரிஷ்யே” ஏன்று காலையிலும்‌, 
“ஸாயம்‌ ஸமிதா£த*£நம்‌ கரிஸ்யே” என்று மாலையிலும்‌ 


சொல்லவும்‌. பிறகு ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, லெளகிகாக்நியை 
பிரதிஷ்டை செய்து, எரியும்படி செய்து, கைகூப்பி, 


ப்ரித்வாக்‌ நே -— பரிம்ருஜாமி -- ஆயுலா ச _ 
துநேந ௪ - ஸுப்ரஜா£ - ப்ரஜயா பூ£யாஸம்‌ -- 
ஸுவீரோ வீரை £ - ஸுவர்சா வர்சஸா - ஸுஃபோஷ 3 


போஸை - ஸுகிருஹோ க்‌ீருஹை -ஸுபஇ? 
ப்த்யா -- ஸுமேத*ர மேத:யா--ஸுப்‌“ரஹ்மா ப்‌£ரஹ்ம 
சாரிபி£5 


என்று சொல்லி, ஜலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து அக்னியைம்‌ 
பிரதகஷிணமாகச்‌ சுற்றவும்‌, பிறகு ஸமித்தைக்‌ கையிலெடுத்துக்‌ 
கொண்டு, 


*ரிக்வேதிகள்‌ -- “'பூ£ர்பு£வஸ்ஸாவ :”” என்று மூன்று தடலை 
அக்னிக்குப்‌ பரிஷேசநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
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பிறகு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி “ஸ்வாஹா” என்று வரும்‌ 
இடத்தில்‌ அக்னியில்‌ ஸமித்தைப்‌ போடவேண்டும்‌. 
அக்‌'நயே  ஸமித*மாஹார்ஷம்‌ - ப்‌£₹ருஹதே ஜாத 
வேத£ஸே-- யதா? த்வமக்‌”நநே- ஸமித*ா ஸமித்‌'யஸே- 
ஏவம்‌ மாமாயுஷா -- வர்சஸா ஸந்யா மேதயா - 
ப்ரஜயா பம-பி47--ப்ரஹ்ு வர்சஸேந--அந்நாத்‌”யே.ந-- 
ஸமேத'ய ஸ்வாஹா | ஏதே£ரஸி-—ஏதி£ஷீமஹி ஸ்வாஹா। 
ஸமித£ஸி - ஸமேதி(ஷீமஹி ஸ்வாஹா |- தேஜோஸி- 
தேஜோமயி தே£ஹி ஸ்வாஹா | 
ஆபோ அதியாந்வசாரிலம்‌--ரஸேந ஸமஸ்ருக்மஹி 
பயஸ்‌ வாகும்‌ ௮க்‌£ந ஆகமம்‌ -- தம்மா ஸகு£ம்‌ ஸ்ருஜ -- 
ப்ரஜயா ச த*நேந ச ஸ்வாஹா | 
வித்யுந்‌ மே அஸ்ய தேவாச-இந்த்‌ரோ வித்‌யாத்‌- 
ஸஹ ரிஷிபி£ ஸ்வாஹா | ௮க்‌£நயே ப்‌£ருமுதே - நாகாய 
ஸ்வாஹா | த்‌யாவா ப்ருஇ£வீப்‌(யாகு”ம்‌ ஸ்வாஹா | 
ஏலா தே அக்‌£நே - ஸமித்தயா -- வர்த£ஸ்வ ௪ - 
ஆப்யாயஸ்வ ௪ -- தயாஹம்‌ வர்த'மாநோ பூ/யாஸம்‌ -- 


ஆப்யாயமா நம்ச ஸ்வாஹா | 


*ரிக்வேதிகள்‌ கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி அக்னியில்‌ 
கையைக்‌ காண்மிக்கவேண்டும்‌ :-- 


அக்‌“நயே ஸமித* மரஹார்ஷம்‌-ப்‌*ருஹதே. ஜாதவேதஸே 
தயாத்வமக்‌“ந--வர்த*ஸ்வ ஸமிதா* ப்ரஹ்மணாவயம்‌ ஸ்வாஹா 
—அக்‌நயே ஜரதவேதஸ இதம்‌ ந மம,” பிறகு :* தேஜஸா மா 
ஸமநஜ்மி”! என்று மூன்று தடவை முகத்தைத்‌ துடைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
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யோ மாக்‌£நே பாாகிநகு£ம்‌ ஸந்தம்‌ - அதா? பசாக£ம்‌ 
கிருஷி -- அபசாகமக்‌ிநே -— தங்குரு மாமக்நே -- 
பா“கி£நம்‌ குரு ஸ்வாஹா | 

ஸமித'மாதராய -- அக்‌ நே ஸர்வவ்ரதோ பூ/யா 
ஸகு£ம்‌ ஸ்வாஹா | என்று ளமித்துக்களை அக்னியில்‌ சேர்த்த 
பிறகு, அக்வியை ஜலத்தால்‌ சுற்றி உத்தர பரிஷேசனம்‌ செய்ய 
வும்‌. பிறகு “ஸ்வாஹா?” என்று ஒரு ஸமித்தை அக்னியில்‌ 
சேர்க்கவும்‌. 


பிறகு எழுந்து நின்று, இரண்டு கைகளையும்‌ கூப்பிக்‌ கொண்டு கீழ்க்‌ 
கண்டபடி சொல்லவும்‌ :-- 


அக்‌”நே 2 உபஸ்துாரநம்‌ கரிஷ்யே. 

யத்‌ தே அக்‌நே தேஜஸ்தேந_ அஹம்‌ _— தேஜஸ்வீ 
பீயாஸம்‌ --யத்தே அக்‌£நே வர்சஸ்தேந _ அஹம்‌ _ 
வர்சஸ்வீ பூ;யாஸம்‌ - யத்தே அக்‌நே ஹரஸ்தேந -- 
அஹம்‌ -- ஹரஸ்வீ பூ/யாஸம்‌ ॥ 

மயி மேத£ரம்‌ மயி ப்ரஜாம்‌ - மய்யக்‌”நி 2-- தேஜோ 
ததராது| மயி மேதாம்‌ - மயி ப்ரஜாம்‌ -- மயீந்த்‌ர 2 
-- இந்த்‌ ரியம்‌ ததாது | மயி மேதாம்‌ மயி ப்ரஜாம்‌ -- 
மயி ஸூர்யோ ப்‌4ராஜோ ததாது?! * 
* அக்‌ நயே நமி ?? 


மந்த்ரஹீநம்‌ க்ரியா ஹீநம்‌ 
“பக்திஹீநம்‌ ஹுதானாந | 

யத்‌து”தம்‌ து மயா தேவ 
பரிபூர்ணம்‌ ததீஸ்து தே॥ 


ப்ராயஸ்சித்தா ந்யபேஷாணி 
தப : கர்மாத்மகாநி வை | 

யாநி தேஷா மஸேஷாணாம்‌ 
க்ருஷ்ணாநுஸ்மரணம்‌ பரம்‌ ॥ 


பரக திகள்‌] ஒஞ்சமே -- ஸ்வரஸ்ச மே - யஜ்ஞோபச தே 
தமஸ்ச | யத்தே ந்யூநம்‌ தஸ்மை ஸ உபயந்தே அஜதிரிக்தம்‌ -- 
கஸ்மை தே நம? என்று சேர்த்துச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, 


ன 
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என்று சொல்லி நமஸ்காரம்‌ அபிவாதனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 
அக்வியிலிருந்து கொஞ்சம்‌ சாம்பலை எடுத்து இடது உள்ளங்கையில்‌ 
ஜலம்‌ விட்டு மோதிர விரலால்‌ குழைத்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லி, அந்த அந்த இடத்தில்‌ இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. :-- 


மாநஸ்தோகே தநயே- மாந ஆயுஷி -- மாதோ 
கேரஷு - மா மோ அங்வேஷூு ரீரிஷா -- வீராந்‌ மாகோ 
ருத்‌ ரபாாமிகோவ£*₹--ஹவிஸ்மந்தோ நமஸா விதே£ம 
தே॥ 


மேதாவி பூ£யாஸம்‌ வ. நெற்றி 
தேஜஸ்வீ பூ*£யாஸம்‌ ... வலது தோள்‌ 
வர்சஸ்லீ பூ£பாஸம்‌ அ இடது தோள்‌ 
ப்ரஹ்மவர்சஸ்வீ பூ.பாஸம்‌ அ மார்பு 
ஆயுஸ்மாந்‌ பூ4யாஸம்‌ ட கழுத்து 
அந்நாதோ பூ/யாஸம்‌ ... நாபி 
ஸ்வஸ்தி பூ£யாஸம்‌ தலி 


ம்ரத்தா£ம்‌ மேதாம்‌$யம£₹ ப்ரஜ்ஞாம்‌ 
வித்யாம்‌ பு£த்திம்‌ மர்யம்‌ ப£லம்‌ | 
ஆயுஷ்யம்‌ தேஜ ஆரோக்யம்‌ 
தேஹி மே ஹவ்யவாஹந ॥ 


ஸ்ரியம்‌ தேஹி ஹவ்யவாஹந ஓம்‌ நம இத| 
என்று அக்வியைப்‌ பிரார்த்தித்தபின்‌, ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 
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2. “காமோகார்ஷீத்‌' ஜபம்‌ 


சிராவண பெளர்ணமியன்று ஸந்தியாதிகளைச்‌ செய்தபின்‌, இரண்டு 
தர்ப்பங்களால்‌ செய்த பவித்திரத்தைப்‌ போட்டுக்கொண்டு கட்டைப்‌. 
புல்லை இடுக்கிக்கொண்டு, 


பமாக்லாம்ப£ரத*ரம்‌ -- மமாந்தயே 
ப்ராணாயாமம்‌--ஓம்பூ 2 4 பூ£ர்பு*வஸ்ஸுவரோம்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ 

மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகஸ ப த்‌£வாரா ஸ்ரீபரமேஸஹ்‌ 
வரப்ரீத்யர்த£ம்‌ -- மாஈபே4 பேோபநே முஹறூர்‌தே -- 
ஆதியப்‌£ரஹ்மண 2 - த்‌£விஜய பரார்த்தே4 ஸ்வேத 
வராஹ கல்பே -- வைவஸ்வத மந்வந்தரே - அஸ்டாவிம்‌ 
பமதிதமே கலியுகே3 -- ப்ரத$மபாதே? - ஜம்பூ”த்‌”வீபே -- 
பாரதவர்ஷே - ப*ரதகண்டே? -- மேரோ £ த£க்ஷி ண 
பார்ம்‌ ?வ - மகாப்‌"தே£ -- அஸ்மிந்‌ வர்தமா£ந வ்யாவ 
ஹாாகே _ ப்ரப4வாஇ£? ஷலஸ்ட்யா £ ஸம்லத்ஸராணாம்‌ 
மத்‌/யே ..... நாம ஸம்வத்ஸரே _ த'க்ூிணாயநே - வர்ஷ 
ருதெள ஸ்ராவணமாஸே (ஆடிமாதமாயிருந்தால்‌ க்மீஷ்ம 
ருதென கடகமாஸே) -- பமாக்லபகேற - பெளர்ணமாஸ்‌. 
யாம்‌ மருப'திதெள, 


“மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகய த்‌வாரா ஸ்ரீபர 
மேங்வர ப்ரீத்யர்த£ம௦--சைல்‌ பாம்‌ பெளராணமாஸ்யாம்‌_ 
அத்‌£யாயோத்ஸர்‌ஐந அகரண ப்ராயஸ்9த்தார்த£ம்‌ 
அஷ்டோத்தரஸஹஸ்ர ஸங்க்‌யயா காமோகார்ஷீந்‌ மந்ய 
ரகார்ஷீந்‌ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஸ்யே?” என்று ஸங்கல்‌ 
பித்து ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, ப்ரணவஸ்ய- ஸவிதா தேவதா 
வரையில்‌ ந்யாஸம்‌ செய்து, “காமோகார்ஷீந்‌ மந்யு ரகார்‌ 
ஜீந்‌ நமோ நம” ஏன்று 1008 தடவை ஜபிக்க வேண்டும்‌... 
பிறகு பளித்திரத்தத அவிழ்த்துவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌ - 
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2. மஹாஸங்கல்பம்‌ 


மாத்யாஹ்னிகம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ இலைகளை முடித்துக்கொண்டு, 
பிறகு கீழ்க்கண்ட ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌. இரண்டு நுனித்‌ தர்பையால்‌ 
செய்யப்பட்ட பவித்ரத்தைப்‌ பவித்திர விரலில்‌ போட்டுக்கொண்டு, கட்‌ 
டைப்‌ பில்லுகளை ரே விரலில்‌ இடுக்கிக்கொண்டு, உட்காரும்‌ இடத்தில்‌ 8 
தர்ப்பங்களா ஆளனமாகப்‌ போட்டுக்கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
ஸா க்லாம்‌ - ஸமாந்தயே 
ப்ராணாயாமம்‌ 2 ஓம்‌ பூ? - ஸுவரோம்‌ 
மமாபாத்த ஸஸ்த து£ரிககய தீ£வாரா ஸ்ரீப்ர 
மேங்வர ப்ரீத்யர்த?ம்‌. 
ததேவ லச நம்‌ ஸுத”நம்‌ ததேவ 
- தாராப£லம்‌ சந்த்‌£ரப£லம்‌ த3தவ | 
விக்‌'யாபலம்‌ தை£வபூஃம்‌ ததேவ 
லக9மீபதே ₹ அங்க்‌ரியுக£ம்‌ ஸ்மராமி ॥| 
ஓம்‌. அபவித்ர பவித்ரோ வா 
ஸர்வாவஸ்தா“ம்‌ கதோபி வா| 
ய₹ஸ்மரேத புண்ட£ரீகாகூம்‌ 
ஸ ப£ரஹ்யாப்‌*யந்தர £ ௩௩1 


மாநஸம்‌ வாசிகம்‌ பாபம்‌ கர்மணா ஸமுபார்ஜிதம்‌ | 
ஸ்ரீராம ஸ்மரணேநைவ வ்பபோஹதி ந ஸம்மய | 
ஸ்ரீராம ராம ராம, 
இதிர்விஸ்ணு? ததா வார£ ந௲த்ரம்‌ விஷ்ணுரேவ ச | 
யோகங்ச கரணஞ்சைவ ஸர்வம்‌ விஸ்ணுமயம்‌ ஜகத்‌ ॥ 
ஸ்ரீகோ£விந்த? கோவிந்த? கோ”விந்தத - அத்ய 
நீப'கவத£ ஆதி£விஸ்னோ. ஆத£நாராயணஸ்ய-அசிந்த்‌ 
யயா அபரிமிதயா ஸக்த்யா ப்‌(ரியமாணஸ்ய மஹாஜலெள 
தஸ்ய மத்யே, பரிப்‌(ரமதாம்‌ அநேக கோடி ப்‌£ரஹ்‌ 
மாண்டாாநாம்‌ ஏகதமே, அவ்யக்த மஹதஹங்கார 
ப்ருதிவ்யப்தேஜோ வாய்வாகாமாத்‌யை: ஆவரணைராவ்‌ 
ரதே, அஸ்மிந்‌ மஹதி ப்‌£ரஹ்மாண்ட கரண்ட” மத்யே 
பூ£மண்டலே, ஆதார மமக்த்யாதி? கூர்மாத்‌யநந்தாதி* 
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அஷ்ட இக்கஜோபரி ப்ரதிஸ்டி” தஸ்ய உபரிதலே, ஸத்‌ 
யாதி லோகஷட்கஸ்ய அதோ“பா*கே, மஹாநாளாயமாந 
ப்‌£ணிராஜ பேஷஸ்ய ஸஹஸ்ரபணாமணிமண்ட£ல மண்‌ 
டி£தே, லோகாலோகாசலேந பரிவ்ருத, தி£க்த£ந்தி 
பண்டா தண்டே £த்தம்பி௫த, லவண இ ஸுரா 
ஸர்பி த£த* து£க்த* பமாத்தரரர்ணவைச பரிவ்ருதே, ஜம்பூ? 
ப்லக்ஓ ஸ்மால்மலி குமமக்ரெளஞ்ச பமாக புஷ்கராக்‌?ய ஸப்த 
தீவீப த்‌£வீபிதே இந்த்‌£ரகமேரு தாம்ரகப4ஸ்‌இ நாக? 
ஸெளம்ய க£ந்த£ர்வ சாரணபர£ரா தாதி நவக2ண்டா த்மகே, 
மஹாமேரு கிரிகர்ணிகோபேதே, மஹாஸரோருஹாய 
மாண பஞ்சாறாத்கோடி யோஜந விஸ்‌தீர்ண பூ£மண்ட£லே, 
ஸுமேரு நிஷத்‌ ஹேமகூட ஹிமாசல மால்யவத்‌ பாரி 
யாத்ரக க£ந்த£ாமாத£நகைலாஸ விந்த்‌யாசலாதிமஹா 
பைலா தி£ஷ்டிூதே, லவணஸமுத்‌ர முத்ரிதே, பாரத இம்‌ 
புருஷ ஹரி இலாவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய கு£ருப£த்‌£ராம்வ 
ஸேதுமாலாக்‌2ய நவவர்ஷோப்பமோபி£தே, ஜம்பூ£த்‌£வீபே, 
ப்‌£ரதவர்ஷே, ப4ரககண்டே”, மேரோ£ச தக்ஷிணே பார்‌ 
ஸ்வே கர்ம பூ£மெள ஸ்வாம்யவந்தி குருக்த்ராதி£ ஸம 
பூமத்யஜேகரயா பூர்வதி£க்பாகே”, விந்த்‌£யாசலஸ்ய 
திக்ஜிீணதி£க்பபகே?, தீண்ட"காரண்யே, கேரதா£வர்யாச. 
த£கஓணே ரே, ஸகலஜக”த்ஸ்ரஸ்டூ£ பாரார்த்த£த்‌£வய 
ஜவிநச ப்‌£ரஹ்மண£ ப்ரதம பரார்த்த“, பஞ்சா த£ப்‌? தூர 
த்மிகே, அதீதே, பஞ்சாபா த£ப்‌* த$ரதெள' ப்ரத2மே வர்ஷே, 
ப்ரதூமே மாஸே, ப்ரத£மே பே, ப்ரத£மே த£வஸே, 
அஹநி த்‌£விதயே யாமே, த்ருதியே முஹுர்த்தே, ஸ்வாயம்‌ 
பு£வஸ்வாரோசிஷ உத்தம தாமஸ ரைவத சா ஷாக்‌” 
யேஷு ஒட்ஸ-ஈ மநுஷு வ்யததேஷு-ஸப்தமே வை 
வஸ்வத மந்வந்தரே, அஸ்டாவிம்‌ ஸாஇதமே, வர்த்தமாநே 
கலியுகே”, மாலிவாஹந மாகாப்‌£தே?, ப்ரப4வாநாம்‌ ஷ்‌ 
ட்யா£ ஸம்வத்ஸராணாம்‌ மத்யே | மாம்‌ ஸம்வத்ஸரே 
(எந்த வருஷமோ அதைச்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌) தி 
ணாயதே, வர்ஷருதெள, ங்ராவணமாஸே. ஸமுக்லபகே, 
பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, ஸுப£ததெள (எந்தக்‌ கிழமையோ 
அதைச்‌ சொல்லவும்‌) .... வாஸரயுக்தாயாம்‌,ங்ரவண ந௯௦ தர 
யுக்தாயாம்‌,-ப*யோக” ஸ்ரப*கரண ஏவங்குண வியோ 
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ஷண வியிஸ்டாயாமஸயாம்‌, பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ மாப 
திதெள, மமோபாத்தஸமஸ்த து£ரித௲யெத்‌”வாரா ஸ்ரீபர 
மேங்வர ப்‌ரீத்யர்த£ம்‌, அநா£தி அவித்யாவாஸ நயா.ப்ர 
வர்த்தமாநே, அஸ்மிந்‌ மஹதி ஸம்ஸாரசக்ரே, விசித்ராபி£ச 
கர்மக£திபி£ச விசித்ராஸு யோநிஷு புந புந அநேக தசா 
ஜநித்வா - கேநாபி புண்யகர்ம விமேஷேண, இதா£ நீந்‌ 
தந மாநுஷ்யே த்‌£விஜந்ம விபேஷம்‌ ப்ராப்தவதோ மம-- 
இஹ ஜந்மநி பூர்வஜந்மநி- ஜந்ம ஜந்மாந்தரேஷஜு 
ப்‌ால்யேவயஸி-கெளமாரே-யெளவதே வார்‌ த£கே ௪-- 
ஜாக்‌£ரத்‌ ஸ்வப்ந ஸுஷுப்த்யவஸ்தாஸு-கர்மேந்த்‌ரிய 
ஜ்ஞா ஜேந்த்‌£ரிய வ்யாபாரைச ஸம்ப*£விதா நாம்‌, ரஹஸ்ய 
க்ருதாநாம்‌, ப்ரகாற க்ருதாநாம்‌, அதஇபாதகர்‌ நாம்‌, உப்‌ 
பாதகாநாம்‌, ஸங்கலீகரணாநாம்‌, மலிநீகரணாநாம்‌ -- 
அபாத்ரீ கரணாநாம்‌--ஜாஇப்‌'ரம்மகராணாம்‌, ப்ர8ர்ணகா 
நாம்‌, ஏவம்‌ நவாநாம்‌ நதவித£ாநாம்‌ பஹு நாம்‌, பஹு 
விதாநாம்‌, ஸர்வேஷாம்‌ பாபாநாம்‌, ஸத்ய அபநோ தந 
த்‌£வாரா - ஸமஸ்த பாப௯்யார்‌ தம்‌, ஸமஸ்த ஹரிஹர 
தேவதா ஸந்நிநெள, தே£வப்‌£ராஹ்மண ஸந்நிதெள 
ம்ராவண்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்‌'யாயோபாகர்ம 
கரிஷ்யே, தத£ங்கம்‌ மஹாநத்‌யாம்மாத்‌'யாஹ்நிக ஸ்நாந 
மஹம்‌ கரிஷ்யே, 


அதக்ரூர மஹாகாய கல்பாந்த தூஹநோபம | 

பைரவாய நமஸ்துப்‌/யம்‌ அநுஜ்ஞாம்‌ தா“துமர்ஹஸி ॥ 
துர்பேஜந து£ராலாப து£ஷ்ப்ரஇக்‌ரஹஸம்ப*வம்‌ | 
பாபம்‌ ஹர மம க்ஷிப்ரம்‌ ஸஹ்ய கந்யே நமோஸ்து ?த | 
த்ர்ராத்ரம்‌ ஜாஹ்நவீதரே பஞ்சராத்ரந்து யாமுநே | 
ஸத்ய £ புநாதி காவேரீ பாப்‌ மாமரணாந்திகம்‌ | 

கந்தா க/ங்கே£தி யோ ப்‌£ரூயாத்‌ யோஜநாநாம்‌ மமதைரபி | 
முச்யதே ஸர்வபாபேப்‌*யோ விஷ்ணுலோகம்‌ ஸ கூச்ச5இ ॥ 
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ய்றகு ஸ்நானம்‌ செய்து வஸ்திரம்‌ கட்டிக்கொண்டு நெற்றிக்கு இட்‌ 


டுக்கெண்டு யஜ்ஞோ பவீத தாரணம்‌ செய்யவும்‌. 


78 தீரிவேதி ஸ்மார்த்த ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 


4, யஜ்ஞாபவீத தாரணம்‌ 
ஆசமநம்‌,-ப்ராணுயாமம்‌ இவைகளைச்‌ செய்து, ஸங்கல்பம்‌ :-- 


“மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதகூயத்‌வாரா:ஸ்ரீபரமேஸ்‌ 
வரப்ரீத்யர்த£ம்‌--ற்ரெளத ஸ்மார்த்‌ த:விஹித நித்யகர்மா 
நுஸ்டார£ந யோக்‌£ய்தாஸித்‌'யர்‌2தம்‌ -- ப்‌'ரஹ்மதேஜோபி* 
வ்ருத்‌*யர்த£ம்‌ யஜ்‌£ஞாபவித தாரணம்‌ கரிஷ்யே ”” என்று 
சொல்லி, பிறகு ஜலத்தைத்‌ தொட்டு, 

“யஜ்ஞோபவீதம்‌ இத்யஸ்ய மஹாமந்த்ரஸ்ய, 
பரப்‌'ரஹ்ம ரிஷி: - த்ரிஸ்டுப்‌ சந்த - பரமாத்மா 
தேவதா - யஜ்ஞோபவீ த தரரணே விநியோக? 
என்று ந்யாஸம்‌ செய்து பூணூலை முடி வலது கையிலிருக்கும்படி 

வைத்துக்கொண்டு வலது உள்ளங்கை ஆகாசத்தையும்‌ இடது உள்ளங்‌ 
கை பூமியையும்‌ பார்க்கும்படி வைத்துக்கொண்டு பின்வரும்‌ மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லிப்‌ போட்டுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

யஜ்ஞோபவீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ 

ப்ரஜாப3 5 £ யத்‌ ஸஹஜம்‌ புரஸ்தாத்‌ | 
ஆயுஷ்ய மக்‌£ர்ட ம்‌ ப்ரதிமுஞ்ச ம-ப்‌'ரம்‌ 
யஜ்ஞோபவீதம்‌ ப£லமஸ்து தேஜ8 | 1 


பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து, கழ்க்கண்டபடி சொல்லி, பழைய பூணூலக்‌ 
கழற்றிவிட வேண்டும்‌ :— 

உப்வீதம்‌ பி*ந்நதந்தும்‌ ஜீர்ணம்‌ கங்மலதூ£ஷிதம்‌ | 

விஸ்ருஜாமி புநர்ப்‌'ரஹ்மந்‌ வர்சோ 8£ர்கராயுரஸ்து மே 


பிறகு ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. பிரம்மசாரிகள்‌ மான்‌ தோல்‌, ;ண்டம்‌ 
இவைகளைத்‌ தரிக்கவும்‌. 
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9. காண்டரிஷி தர்ப்பணம்‌ 


ஸக்லாம்ப£ர க£ரம்‌ 4 மாந்தயே 
ப்ராணுயாமம்‌ : ஒம்பூ£ச 4 பூர்பு,வஸ்ஸுவரோம்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ 

“அத்‌ய பூர்வோக்த ஏவங்குண விமபிஷ்டாயாம்‌ 
அஸ்யாம்‌ -- பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ முப*“ததெள - 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துரி த்ஓஷயத்‌£வாரா -- ஸ்ரீபரமேஸ்‌ 
வர ப்ரீத்யர்த2ம்‌ -- ங்ராஉண்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ 
அதஃபா யோபாகர்ம கர்மாங்க£ம்‌--காண ட*ரிஷி தர்ப்பணம்‌ 
கரிஷ்யே '! 


என்று ஸங்கல்பித்து, பூணூலை மாளையாகப்‌ போட்டுக்கொண்டு, 

வலதுகை கட்டைவிரலில்‌ மாட்டிக்கொண்டு எள்ளும்‌ அக்ஷதையும்‌ கலந்து 
கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு கைகளாலும்‌ சுண்டு விரலின்‌ அடி 
பாகத்தால்‌ ஒவ்வோரு ரிலிக்கும்‌ மூன்று தடவை தர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌:- 

(1) ப்ரஜாபதிம்‌ காண்ட£ரிவிம்‌ தர்படாமி 

(2) ஸோமம்‌ காண்ட”ரிஷிம்‌ தர்பயாமி 

(3) அக்‌£நிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்பயாமி 

(4) விங்வாந்‌ தே£வாந்‌ காண்ட”ரிஷீந்‌ தர்பயாமி 

(5) ஸா £ம்ஹிதீர்‌ தேவதா உபநிஷதூஸ்‌ தர்ப்யாமி 

(6) யாஜ்ஞி8ர்‌ தேவதா உபநிஷத£ஸ்‌ சர்பயாமி 

(7) வாருணீர்‌ தேவதா உபநிஸத'ஸ்‌ தர்பயாமி 

(8) ப்‌£ரஹ்மாணகு£ம்‌ ஸ்வயம்பு*வம்‌ தர்பயாமி 

(9) ஸதூ£ஸஸ்பதிம்‌ தர்பயாமி 


பிறகு உபளீதம்‌ செய்துகொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
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6. அத்யயன ஹோமம்‌ 


ஹோமம்‌ செய்வதற்குத்‌ தகுதியான கோயில்‌, மடம்‌ முதலிய ஏதாவ 
தொரு சுத்தமான இடத்தை அடைந்து, 
விக்நேங்வர பூஜை செய்து, 
** அத்‌*யாயோபக்ரம ஹோமகர்ம கரிஷ்யே :” 
என்று ஸங்கல்பித்து, விக்நேஸ்வரரை உத்வாளனம்‌ செய்து, புண்யா 
ஹவாசனம்‌ செய்து, ஸ்தண்டிலம்‌ (தரையில்‌ கோடு இடுதல்‌) செய்து, 
அக்னியை மூட்டி, ஆறுபாத்திரமும்‌ ஏற்படுத்தி, பிரம்மாவை வரித்து, 

. அக்னிக்கு ஈசானிய திக்கில்‌ கும்பத்தை வைத்து, அதில்‌ வருணனை 
யும்‌ வேதவியாஸரையும்‌ ஆவாஹதம்‌ செய்து, ஆஸநம்‌ முதலான ஷோட 
மேபசாரங்கள்‌ செய்யவேண்டியது. பிறகு * அஜ்யம்‌ விலாப்ய ”* 
முதல்‌ “ அக்‌ நிமுக?ம்‌ ?” வரையில்‌ செய்து, நெய்யிலுல்‌. கீழ்க்கண்ட மந்‌ 
திரங்களைச்‌ சொல்லி 9 ஆஹாதிகளை விடவும்‌. 

(1) ப்ரஜாபத3ய காண்டரிஜயே ஸ்வாஹா 
ப்ரஜாபதயே காண்ட *ரிஜய இதம்‌ நமம ॥ 

(2) ஸோமாய காண்டரிஷயே ஸ்வாஹா 
ஸோமாய காண்ட ரிஷ 3ய இதம்‌ ந மம ॥ 

(3) அக்‌ நய காண்ட£ரிஷமே ஸ்வாஹா -- 
அக்‌ நயே காண்ட ரிஷய இதம்‌ நமம ॥ 

(4) விங்வேப்‌(யோ தேவேப்‌*ய £ காண்ட ரிஷிப்‌*ய ஈ 
ஸ்வாஹா -- விங்வேப்‌(யோ தேவேப்‌*ய £ 
காண்டரிஷிப்‌£யப இத£ம்‌ ந மம॥ 

(5) ஸாகு£ம்ஹிதீப்‌*யோ தே4வதாப்‌*ய £ 
உபநிஷத்‌£ப்‌£ய4 ஸ்வாஹா-ஸாகும்‌ ஹிதீப்‌*யோ 
தேவதாப்‌£ய£ உபநிஷத்ப்‌£ய இதம்‌ ந மம ॥ 

(6) யாஜ்ஞி£ப்‌*யோ தேவதாப்‌/ய உபநிஷத்ப்‌*ய£ 
ஸ்வாஹா -- யாஜ்ஞி£ப்‌*யோ தேவதாப£ய 
உபநிஷத்ப்‌*ய இதம்‌ நமம॥ 

(7) வாருணீட்‌*யோ தேவதாப்‌*ய உபநிஷத்‌£ப்‌மச 
ஸ்வாஹா -- வாருணீப்‌'யோ தேவதாப்‌*ய 
உபநிலஷத்‌£ப்‌*ய இதம்‌ ந மம॥ 

(8) ப்‌£ரஹ்மண ஸ்வயம்பு*வே ஸ்வாஹா -- 
ப்‌. ரஹ்மணே ஸ்வயம்பு£வ இதம்‌ ॥ 

(9) ஸத£ஸஸ்பதி மத்£பு* த. ப்ரியமிந்கிரஸ்ய . 
காம்யம்‌ -- ஸநிம்‌ மேதா மயாஸிஷகு'ம்‌ 
ஸ்வாஹா - ஸத£ஸஸ்பதய இதம்‌ ॥ 


_—— 
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1. அத்யயன ஆரம்பம்‌ 


ஆசார்யரும்‌, சிஷ்யர்களும்‌ தர்ப்பங்களின்மீது அமர்ந்து, தர்ப்பத்‌ 


தைத்‌ தரித்து கீழ்க்கண்டபடி ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌. 


பர-ஃக்லாம்‌....பமாந்தபே | ஓம்‌ பூ££.. பூ£ர்பு£(ல£* ஸு வரோம்‌ 

அத்ய பூர்வோக்த ஏவங்குண விபேஷெண வியபிஸ்‌ 
டாயா மஸ்யாம்‌ - பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ மருப£திதெளூ 
மமோபாத்த ஸமஸ்த து£ரிதக்ஷய த்‌£வாரா - ஸ்ரீபரமேஸ்‌ 
வர ப்ரீத்யர்த£ம்‌ ஸ்ராவண்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ 
அத்‌*யாயோபரக்மகர்ம கரிஷ்யே | (அப உடஸ்ப்ருஸ்ய) 
வலது துடைமேல்‌ இடது கையையும்‌, வலது கையையும்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு வேதத்தைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 

॥ மந்த்ரம்‌ ॥ 

ஹரி உ ஓம்‌ | அக்‌£நிமீளே புரோஹிதம்‌ -- யஜ்ஞஸ்ய 
தேவ ம்ருத்விஜம்‌ - ஹோதாரம்‌ ரத்ந தா*தமம்‌--ஹரி ௨ 
ஓம்‌|. 

ஹரி ஓம்‌| இஸேத்வா - ஊர்ஜேத்வா-- வாய 
வஸத-உபாயவஸ்‌த-தேவோ வ: ஸவிதா-ப்ரார்பயது 
_ங்ரேஸ்டதமாய கர்மணே - ஆப்யாயத்‌*வம்‌ -- அ௮க்‌* 
நியா தேவ பா*க?ம்‌ - ஊர்ஜஸவத £-பயஸ்வத £ - 
ப்ரஜுவத அநமீவா -- அயக்ஷமா| மாவ ஸ்தேந ஈத 
- மாகமகும்‌ ஸு  ருத்‌£ரஸ்ய ஹேஇ£ - பரிவோ 
வ்ருணக்து-த்‌'ருவா அஸ்மிந்‌ கோபதெள ஸ்யாதாம்‌ 
பூஹ்வீ? யஜ்மாநஸ்ய பூந்‌ பாஹி -- ஹரி: ஓம்‌ ॥ 

ஹரி ச ஓம்‌ ॥ ப்‌£ரஹ்ம ஸந்த*த்தம்‌ தந்மே ஜிந்வதம்‌ | 
க்ஷத்ரகுமம்‌ ஸந்த*த்தம்‌ தந்மே ஜிந்வதம்‌। இஷகும்‌ ஸந்த* 
த்தம்‌ தாம்மே ஜிந்வதம்‌| ஊர்ஜகு£ம்‌ ஸந்த*த்தம்‌” தாம்மே 
ஜிந்வதம்‌ | ரயிகு£ம்‌ ஸந்த*த்தம்‌ தாம்மே ஜிந்வதம்‌| புஷ்டி 
கு£ம்‌ ஸந்த£த்தம்‌ தாம்மே ஜிந்வதம்‌ | ப்ரஜாகு”ம்‌ ஸந்த£த்‌ 
கும்‌ தாம்மே ஜிந்வதம்‌ | பஸுந்‌ ஸந் நத்தம்‌ தாந்மே 
ஜிந்வதம்‌ | ஸ்துதோஸி ஜநதா £ - தேவாஸ்‌ த்வா ஸாக்‌ 
ரபா ப்ரணயந்து - ஸ-வஜீரா£ ப்ரஜா£-ப்ரஜநயந்‌ பரீஹி 
ஹரிச ஓம்‌ ॥ 


த்ரிவேத ஸ்மார்த்த ஸந்த்யாவக்தனம்‌ 


ஹரி௨ஓம்‌ ॥ ப*தாம்‌ கர்ணேபி'-ங்ருணுயாம தே£வா£ 
--ப்‌“த்‌£ரம்‌ பஸ்யேம--அக்ஷபிர்‌ யஜத்ரா:-- ஸ்தரைர௩்‌ 
கை துஷ்டுவாகு£ம்ஸ£ தநூபி௬வ்யமேம தேவ ஹிதம்‌ 
யதாயு £ - ஸ்வஸ்‌தி ந இந்தாரோ வ்ருத்தரர்ரவாச -- 
ஸ்வஸ்இ ந£ பூஷா வீங்வவேத$ர£| ஸ்வஸ்தி நஸ்‌ தார்சஓஷய£ 
அரிஷ்டநேமி: | ஸ்வ ஸ்தநோ ப்‌*ருஹஸ்பதர்‌ததா£து ॥ 
ஆப்மாபாம்‌ அப” ஸர்வா?, அஸ்மாத£ஸ்மாத்‌ இதோ முத, 
அக்‌£நிர்‌ வாடஸ்ச ஸுர்மஸ்ச ॥ ஹரி 2 ஓம்‌॥ 


ஹரீசஓம்‌ ॥ ஸம்ஜ்ஞாநம்‌ விஜ்ஞா நம்ப்ரஜ்ஞாநம்‌ ஜாத 
தபி௫ஜாநத்‌ । ஸங்கல்பமாநம்‌ ப்ரகல்ப்மாநம்‌ உபகல்ப 
மாகம்‌ உபக்லுப்தம்‌ க்லுப்தம்‌| ஸ்ரேயோவணீய ஆய2 
ஸம்பூ'தம்‌ பூத£ம்‌| சித்ர கேது? ப்ரபா*நாபா*ந்‌ ஸம்பா“த்‌। 
ஜ்யோதிஸ்மாக ஸ்‌ தேஜஸ்வாந்‌ ஆதபக்குஸ்‌ தபந்‌ அபி* 
தபதந்‌ | ரோசநோரோசமாந 2 ஷோப*நஉ பேோபமாந 2 
கல்யாண ₹। கிீர்மாத்‌"ருஷ்டா தர்றதா விஸ்வரூபா 
ஸஃத£ர்பமநா | ஆப்யாயமாநா ப்யாயமாநா ப்யாபா ஸுந்‌ 
ரூதேரா। அபூர்யமாணாபூர்யமாணா பூரயந்த பூர்ணா பெளா்‌ 
ணமாஸீ | தாதா ப்ரதா3தா। ஆனந்த மோத? ப 
மோத ஆவேமாயந்‌ நிவேறாயந்‌ ஸம்வோந2 ஸகு£ம்‌ 
யாந்த 2 மாந்த 2] ஹரி ஓம்‌ | 

ஹரி £ ஓம்‌ | ப்ரஸுக்‌மந்தா த௫யஸாநஸ்ய ஸக்ஷணி 
வரேபி£ர்‌ வராந்‌ அபி£ஷுப்ரஸீதூத| அஸ்மாகம்‌ இந்த்‌”ர£ 
உபயம்‌ ஜுஜோஷதி - யத்ஸெளம்யஸ்ய அந்த/ஸ5£ 
புபோ”த*இ | அந்ரு௯ரா உ ரிஜவ 2 ஸந்து பந்தா ௫ 
யேபி* 2 ஸகா£ய 2-- யந்திநோ வரேயம்‌ | ஸமர்யமா ஸம்‌ 
ப*£கேோரநஃ மிநீயாத்‌ - ஸஞ்ஜாஸ்பத்யம்‌ ஸுயம 
மஸ்து தேவா £4 ஹரி ஓம்‌ | 

ஹரி£ ஓம்‌] அக்‌£ந ஆயாஹி வீதயே க்‌'ருணநோ 
ஹவ்ய தா£தயே | நிஹோதா ஸத்ஸி பரர்ஹிஷி॥ ஹரி 2 
“ஓம்‌ || 

ஹரி £ ஓம்‌ ॥ மமந்கோ தே"வீ£ அபீ*ஸ்டயே-- ஆபோ 
பவந்து பீதயே | ஸம்யோர பி'ஸ்ரவந்து நப ஹரிச ஓம்‌॥ 

ஹரி£ ஏம்‌॥ அதா£த£ த£ர்மபூர்ணமாஸெள வ்யா 
கமாஸ்யாம4] ப்ராத[க்‌"நிஹோத்ரம்‌ ஹுத்வா, அந்யம்‌ 


ஸீ 
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ஆஹவநீயம்‌ ப்ரணீய, அக£நீந் அந்வாத*தா*இ | ஹரிச 


ஓம்‌ ॥ ்‌ 

ஹரி ஓம்‌ £|| அத கர்மாணி ஆசாராத்‌” யாநி க்‌ருஹ்‌ 
யந்தே | உத*க£யந பூர்வபபஷ£ாஹ?£? புண்யாஹேஷு 
கார்யாணி, யஜ்ஞோபவீதிநா ப்ரத௲ணம்‌ ॥ ஹரி £ ஓம்‌ ॥ 

ஹரி £ ஓம்‌.॥ அத? ஸீக்ஷாம்‌ ப்ரஉக்்யாமீ॥ ஹரி ஓம்‌! 

ஹரி£ ஓம்‌. அதத ஸாமயாசாரிகாந்‌ தர்‌*மாந்‌ 
வ்யாக்‌”யாஸ்யாம | த*ர்மஜ்ஞஸமய 8 ப்ரமாணம்‌ | 
வேதா£ய்ச சத்வாரோ வர்ணா 3] ஹரி: ஓம்‌ ॥ 

ஹரி: ஓம்‌ ॥ அத? வர்ணஸமாம்்‌ நாய அத நவா திக, 
ஸமாநாகராணி க்‌£வே த்‌£வே ஸவர்‌ நண, ஹ்ரஸ்வத£ர்கே* 
- ந ப்லுதபூர்வம்‌, ஷலோடஸாத£த ஸ்உராவ்யஞ்ஜ 
நாநி॥ ஹரி ஓம்‌ ॥ 

ஹரி £2ஓம்‌ ॥௮ இஉண்‌--ரிலுக்‌--ஏஓங்‌--ஐ 
ஒளச்‌ -- ஹயவரமட்‌.-லண-ஞமஙண நம்‌ -- 
ஜூபூஞ்‌ - கூட*தூஸ்‌ 2 ஜப£க£ ட தஸ்‌ கவ 
ச த5சட தவ்‌-—கபய்‌-மஜஸர்‌-ஹல்‌- இத 
மாஹேஸ்வராணி ஸுத்ராணி, அணாதி ஸம்ஜ்ஞார்த£ாநி | 
வ்ருத்தராதை”ச்‌, ௮3 தங்க$ண£ச | ஹரி £ ஒம்‌ ॥ 

ஹரி £ ஒம்‌.;॥ 8ர்ணஸ்ரேய ௨. தேநவள்ரீ ச ருத்‌£ரஸ்து 
மந்ய, ப:கோஹி யாஜ்மா -- த*ந்யேடம்‌ நாரீ, த*நலடாந்‌ 
புத்ரம்‌ ॥ ஹரி £ ஓம்‌ ॥ 

ஹரி £ ஓம்‌, | அத££தண்ச2ந்தஸாம்‌ விவ்ருதிம்‌ வ்யாக ௪ 
யாஸ்யாம £॥ ஹரி £ ஓம்‌ ॥ 

இமிரி 2 ஓம்‌| அதா£தோ த(ார்மஜிஜ்ஞாஸா ॥ ஹரிச ஓம்‌ 

ஹரி ௨ ஓம்‌. அதா“தேோ ப்‌”ரஹ்மஜிஜ்ஞாஸா || ஹரி ௪ 
ஒம்‌ ॥ 

ஹரி ச ஓம்‌.॥ ஆபிசர்சீர்பி£ ; யததோந ஊநம்‌ - ஆப்‌ 
யாயய ஹரிவோ வர்த்த£மாந £ _,யதா ஸ்தோத்ருப்‌*ய 8 
மஹிகோத்ரா ருஜாஸி - யீயிஷ்டபா£ஜுூ அத்‌ தே 
ஸ்யாம -- ப்‌£ரஹ்ம ப்ராவாதிஸ்‌ வ தந்ந மாஹாஸீத்‌ ॥ ஓம்‌. 
ஸமாந்தி பமாந்தி8 பமாந்தி॥ ஹரி 5 ஒம்‌॥ 
பிறகு ஜயாதிஹோமரும்‌ உபஸ்தானமும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு, பவித்ரத்தை அவிழ்த்து எறிந்து ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. 
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8. காயத்ரீஜப ஸங்கல்பம்‌ 


ஆசமனம்‌. பவித்ரம்‌ போட்டுக்கொண்டு மேற்கண்ட 

படி ஸங்கல்பம்‌ செய்து க்ருஷ்ண பகலே ப்ரதமாயாம்‌ 

மாப*இெள...வாஸரயுக்காயாம்‌............ ந௲ஓத்ரயுக்தா 

யாம்‌ மஈப*யோக......... வர்த்தமா நாயாம்ம-பதிகெளை 

்ரீப்ரமேற்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌. மித்யாதத ப்ராயங்‌சித்‌ 

தூர்த்த£ம்‌, தோ"ஷவத்ஸு அபதநீய தோல ப்ராயஸ்சித்‌ 

தார்த்த'ம்‌ -- ஸம்வத்ஸர ப்ராயம்‌சித்தார்த2ம்‌, ஸஹஸ்ர 

ஸங்க்‌ய்யா காயத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே. 

என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து ஸந்த்யாவந்தன காயத்ரீ ஜாத்தைப்‌ 
போல்‌ ப்ரணவன்ய? முதல்‌ பண்ணிக்கொண்டு 1000 காயத்ரி ஜபம்‌ 
செய்யவேண்டியது: பிறகு “ஒம்‌ பூஃ செய்து, “நம ஸவித்ரே' “முதல்‌ 
அபிவாதயே முடியப்‌ பண்ணி, பவித்ரவிஸர்ஜனம்‌ செய்து, ஆசமனம்‌ 
செய்யவும்‌, 

ரிக்‌-பஜுர்‌ உபாகர்மம்‌ முர்‌ றிற்று. 


பரிஷேசனம்‌ 


சாப்பிட உட்கார்ந்தவுடன்‌, இலையில்‌ எல்லாப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களும்‌ பரிமாறி அன்னம்‌ வைக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌, அன்னத்திற்குக்‌ 
கைகூப்பி வணங்கிவிட்டு, இலையை வலது கையினால்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு, அன்னம்‌ வைத்த பிறகு இடது கையினால்‌ இலையைத்‌ 
கொட்டுக்கொண்டூ, வலது கையில்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்து “ஓம்‌ பூ“ர்பூ* 
வஸ்ஸுவச என்று பிரசகிணமாகத்‌, தீர்த்தம்‌ சுற்றிலும்‌ தரையில்‌ 
விழும்படி இலையைச்‌ சுற்றவும்‌. - 

பிறகு கொஞ்சம்‌ இர்த்தம்‌ எடுத்து, £ தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
ஙர்கோ? “தேவஸ்ய தீ'மஹி தியோ யோ ந£ப்ரகோத:யாத்‌ ' என்று 
சொல்லி அன்னத்தை ப்ரோகஷிக்கவும்‌. மறுபடியும்‌ தீர்த்தத்தை 
எடுத்து “தேவ ஸவித£ ப்ரஸுவ” என்று சுற்றவும்‌. 

அன்னத்தின்மீது நெய்‌ விட்ட பிறகு, கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுத்து, “ஸத்யம்‌ த்வர்தேந பரிஷிஞ்சாமி * என்று பகலிலும்‌, “ருதம்‌ 
க்வா ஸத்யேந பரிஷிஞ்சாமி” என்று ராத்திரியிலும்‌ இலையைச்‌ சுற்றித்‌ 
கரையில்‌ விடவும்‌. 
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_ பிறகு. உளுந்து முழுகக்கூடிய அளவுள்ள தீர்த்தத்தைக்‌ கை 
யில்‌ எடுத்து, “அம்ருகோபஸ்தரணமஸி? என்று சொல்லி உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பிறகு, மூன்றுவிரல்‌ அளவில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அன்னத்‌ 
தைக்‌ 8ழ்க்கண்ட மந்திரங்ககாச்சொல்லி பற்களீல்‌ படாமல்‌ 
6 தடவை விழுங்க வண்டியது 

மந்திரம்‌--(॥) ப்ராணாய ஸ்வாஹா, (2) அபாநாய ஸ்வாஹா. 
(3) வ்யாநாய ஸ்வாஹா. (4) உதூ£நாய ஸ்வாஹா. (5) ஸமாநாய 
ஸ்வாஹா, (6) ப்‌£ரஹ்மணே ஸ்வாஹா, 

பிறகு வலது கையால்‌ இலையைப்‌ பிடித்தக்கொண்டு இடது 
கையை 8ர்‌ ச தத்தனால்‌ சுத்து செய்து, இடது கையினால்‌ மார்ப்பைத்‌ 
தொட்டு, 'ப்‌£ரஹ்மணி மே ஆத்மா அம்ருதத்வாய? என்று சொல்லிவிட்டு, 
இடது கையைச்‌ சுத்தம செய்துகொள்‌ க. 

சாப்பிட்ட பின்‌, முன்போல்‌ கொஞ்சம்‌ தர்த்தத்தைப்‌ பிறரைக்‌ 
கொண்டு கையில்‌ போடச்‌ செய்து, “அம்ருதாபிதர*நமஸி? என்று 
சொல்லி உட்கொள்ளவும்‌. 


பரிஷேசனம்‌ முற்றிற்று, 


௫துமாஸாதி நிகண்டு 


தமிழ்ப்‌ பெயர்களுக்குப்‌ பதிலாக ஸங்கல்பத்தில்‌ சொல்ல 
வேண்டிய ஸம்ஸ்கீருதப்‌ பெயர்கள்‌. 


ருதுக்கள்‌ 
சித்திரை-வைகாசி ... வஸந்தருதெள 
ஆனி-ஆடி .... க்ரீஷ்மருதெள 
ஆவணீ- புரட்டாசி ... வர்ஷருதெள 
ஐப்பச-கார்‌.த்திகை ... ஸமரத்ருதெள 
மார்கழி-தை .. ஹேமந்தருதெள 
மாச-பங்குனி ... பமிர்மிரருதென 
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தீரிவேதி ஸ்மார்த்த ஸந்தயாவந்தனம்‌ 


மாதங்கள்‌ 
சித்திரை - மேஷ ஐப்பசி - தலா 
வைகாசி - ரிஷப கார்த்திகை -- விருச்சிக 
ஆனி -- மிதுன மார்கழி -- தனுர்‌ 
ஆடி -- கடக தை -— மகர 
ஆவணி -— ஸிம்ஹ மாசி -- கும்ப 


புரட்டாசி -- கன்யா பங்குனி -- மீன 


வாரங்கள்‌ பி 
ஞாயிற்றுக்கிழமை -- பா*நுவாஸர 
இங்கட்கிழமை -- இந்து” வாஸர 
செவ்வாய்க்கிழமை -- பெள4ம வாஸர 
புதன்‌ கிழமை -- ஸெளம்ய வாஸர 
வியாழக்கிழமை -- கு£ரு வாஸர 
9வள்ளிக்கிழமை -- ப்‌*௬ுகு” வாஸர 
சனிக்கிழமை -- ஸ்திர வாஸர 


ந௯்ஓத்தரங்கள்‌ 
அசுவினி -- அங்விநீ சுவாதி -- ஸ்வா8 
பரணி -- அபப“ரணீ . விசாகம்‌ -- வீமாாகா? 
இருத்திகை --க்ருத்திகா அனுலம்‌ -- அநூராதா* 
ரோகிணி -- ரோஹிணி கேட்டை -- ஜ்யேஸ்டா* 


மிருகசிரம்‌ -- ம்ருகபமிரா மூலம்‌ -- மூலா 
இருவாதிரை -- ஆர்த்‌ரா பூராடம்‌ -- பூர்வாஜாடா 
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புனர்பூசம்‌ -- புநர்வஸு உத்தராடம்‌ -- உத்தரா ஜாடா: 
பூசம்‌ -- புஷ்ய திருவோணம்‌ -- ங்ரவண 
ஆயில்யம்‌ -- ஆற்லேலா அவிட்டம்‌ -- ஸ்ரவிஷ்டா்‌ 
மகம்‌ — மகா” சதயம்‌ -- மதபி'ஷக்‌ 
பூரம்‌ - பூர்வப£ல்குசனீ பரட்டாதி- பூர்வ ப 
ப்ரோஷ்டபத' 
உத்தரம்‌ - உத்தரப£ல்‌ உத்திரட்டாதி உத்தர , | 
கு£னீ ப்ரோஸஷ்டபதா 
ஹஸ்தம்‌ - ஹஸ்த ரேவதி - ரேவதீ 


சித்திரை -- சித்ரா 


பலய இணை 
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